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Veranstaltungskalender 

 

 

Autismus-Fortbildungen im Bezirksklinikum Mainkofen: 
 
19.04.2024  Modul 1 
 Erleben - Spüren - Verstehen 
 Autismus - mehr als eine Wahrnehmungsstörung 
 
07.06.2024 Modul 2 
 Kommunikation: Ein großes Fragezeichen! 
 
18.10.2024 Modul 3 
 Zeit und Raum - Haben Sie Struktur? 
 
22.11.2024 Modul 4 
 SOKO - Soziale-Kompetenz-Gruppen 
 für Menschen mit frühkindlichem Autismus 
 
17.01.2025 Modul 5 
 Autismus und Verhalten 
 Wieso-Weshalb-Warum 
 Viele Fragen - kaum eine Antwort 
 
 

Eine detaillierte Ausschreibung für die Module 2 bis 5 folgt in den nächsten 
Rundbriefen!   

Online-Fortbildungsangebot 

 

Basisvortrag am Freitag, 1. März 2024, 

von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr. 

 

Nähere Informationen finden Sie auf Seite 6. 
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Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Vorausschau 
Im Anschluss an Modul 1 werden noch vier weitere Module angeboten 
(siehe Veranstaltungskalender). 
Jedes Modul kann einzeln gebucht werden. 
 

Modul 2 bis 5 werden wir in unserem Rundbrief zeitnah ausschreiben.  

Unser Team: 
 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Ursula Dichtl 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Träger: 
Netzwerk Autismus  

Niederbayern Oberpfalz 
 gemeinnützige GmbH 

 

Michael Hösl 
Geschäftsführer 

 

Modul 1 

Erleben – Spüren – Verstehen 
Autismus – mehr als eine Wahrnehmungsstörung 

 

Kinder mit Autismus-Spektrum-Störung (ASS) sind häufig ohne Orientierung in Zeit und Raum. 
Oft entwickeln sich dadurch besondere Verhaltensweisen. Diese Verhaltensmuster haben sich 
über einen längeren Zeitraum eingeschliffen, sind ritualisiert oder zwanghaft geworden. 
 
Obwohl es keine autismusspezifische Wahrnehmungsstörung gibt, treten Besonderheiten der 
sinnlichen Wahrnehmung häufig in Zusammenhang mit Autismus auf. Es können alle oder auch 
nur einzelne Bereiche betroffen sein: Hören, Sehen, Riechen, Schmecken, Tasten, Gleichge-
wichtssinn. 
Über das Erleben mit den eigenen Sinnen, bietet das Seminar Gelegenheit, den Blick auf Autis-
mus anders zu beleuchten und neu zu verstehen. 
 
ASS ist eine tiefgreifende Entwicklungsstörung, die viel Geduld für Beobachtung und 
Reflexion benötigt.  
Menschen mit Autismus sind besonders, anders und auch oft schwierig. Das Seminar will mit 
einer Neuausrichtung des Blicks, die Besonderheiten der Wahrnehmung und des 
Verhaltens besser begreifbar machen. 
Die beiden Referentinnen, die über langjährige Praxiserfahrung in der Einzel- und Gruppenar-
beit mit autistischen Kindern und Jugendlichen (Schwerpunkt frühkindlicher Autismus) verfü-
gen, wollen die Seminarteilnehmer mit Eigenerfahrung, Gesprächen und Tipps dazu motivieren, 
Menschen mit Autismus mit offenem Herzen zu begegnen.  
 
Zielgruppe 
Eltern und Erziehungsberechtigte, Schulbegleiter und alle anderen, die mit Menschen mit Autis-
mus arbeiten und leben. 
 
Referentinnen 
Judith Schweigert, Ergotherapeutin und Silvia Weigert, Physiotherapeutin;  
beide Teilnahme am 2-jährigen Grundkurs mit Zertifikat: „Fortbildung in Autismustherapie“ 
(DGVT/IFA), „Früherkennung und Frühförderung von Kindern mit Autismus“ der 
Arbeitsstelle Frühförderung Bayern in München. 

Fortbildung Autismus 
Freitag, 19. April 2024, 13 17 Uhr 

im Bezirksklinikum Mainkofen 
(Bauernstube auf A1) 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
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□ Hiermit melde ich mich verbindlich an zu o.g. Fortbildung - Modul 1 
 

Freitag, 19. April 2024 - 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: 

Bezirksklinikum Mainkofen, 94469 Deggendorf 

in der Bauernstube auf A1 
 

 Anzahl Personen _______   Bitte alle weiteren teilnehmenden Personen auf  
 einem Extrablatt (Name und Funktion) aufführen! 
 

 Unkostenbeitrag (incl. Getränke und kleiner Verpflegung): 60 € pro Person. 
   

 Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Teilnehmer begrenzt. 
 

 Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der schriftlichen Zusage  mit Rechnungs-
 stellung umgehend zu überweisen.  

  

Träger: 
 

Netzwerk Autismus  

Niederbayern Oberpfalz 

 gemeinnützige GmbH 
 
 

Michael Hösl 
Geschäftsführer 

Rechnungsadresse  
(Bei Kostenübernahme durch Ihre Institution bitte deren Rechnungsanschrift angeben!) 
 

Name/Vorname _________________________________________________ 
 
Einrichtung  _________________________________________________ 
 
Funktion   _________________________________________________ 
 

Straße   _________________________________________________ 
 
PLZ/Ort   _________________________________________________ 
 
Telefon/E-Mail _________________________________________________ 
 
 
Datum _______________________ Unterschrift _____________________ 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Fortbildung Autismus - Modul 1 
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Unser Team: 
 

 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Ursula Dichtl 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Rücktritt: 
bei Rücktritt bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung wird eine Stornogebühr von 25 € erhoben, bei 
Rücktritt bis zwei Wochen vor Kursbeginn wird die Hälfte der Kursgebühr einbehalten, danach muss die volle  
Kursgebühr entrichtet werden. 
Die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist in jedem Fall kostenfrei! 

Anmeldung bitte per Fax / E-Mail / Post oder Telefon bis Freitag, 5. April 2024 
Siehe oben aufgeführte Kontaktdaten. 

https://www.mainkofen.de/fileadmin/user_upload/bkh_mainkofen/dokumente/Verschiedenes/lageplan-mainkofen-10-2021.pdf
mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
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Über das Videokonferenzsystem Cisco WebEx bieten wir einen interaktiven Basis-Vortrag zum 

Thema „Autismus-Spektrum-Störung“ an. Die Dauer beträgt ca. 2 bis 2 1/2 Stunden. 
 

An technischen Voraussetzungen benötigen Sie einen Laptop oder einen PC mit Kamera und 

Mikrophon und als Standardbrowser möglichst den Google Chrome Browser.  
 

Geeignet ist der Vortrag für Eltern, Familienmitglieder und alle Interessierten, die sich Basis-

wissen zum Thema „Autismus-Spektrum-Störung“ aneignen möchten.     

           

 
Sie können sich bis 3 Werktage vor dem Termin anmelden. 

Per E-Mail: ndb@netzwerk-autismus.eu, oder 

telefonisch im Sekretariat, Frau Pinker: 0851/756 38 197, 

 

Wenn Sie eine Fortbildung für Ihr Team wünschen und bereits mit Autisten arbeiten,  

sprechen Sie uns bitte gesondert an. Dann vereinbaren wir einen Extra-Termin. In diesem 

Rahmen besteht dann auch die Möglichkeit der individuellen Fallbesprechung. 

Online-Fortbildungsangebot 

Termin:  
 

Freitag, 1. März 2024, 

von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
 

 

Bitte wählen Sie sich rechtzeitig vor Beginn ein, um die Technik 

testen und ggf. technische Probleme beheben zu können. 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
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Treffen für Eltern von 

Kindern mit 
Asperger-Syndrom 

oder 
Hochfunktionalem 

Autismus 

Das Treffen findet statt am 
 

Donnerstag, 

8. Februar 2024 

ab 18.30 Uhr 

in der Pizzeria 

Dolce Vita 

Passauer Straße 30 

94121 Salzweg 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-
autismus.eu  

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Passau 

„Eltern treffen Eltern“ 

 
Treffen für Eltern von 

Kindern mit 
Asperger-Syndrom 

oder 
Hochfunktionalem 

Autismus 

Das Treffen findet statt am 
 

Freitag, 

23. Februar 2024 

ab 19.00 Uhr 

in der La Osteria 
(https://www.la-osteria.de/)  

Altstadt 195A 
(in der Ainmillerpassage) 

84028 Landshut 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-
autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Landshut 

 
Treffen für Eltern von 

Kindern mit ASS 

Das Treffen findet statt am 
 

Samstag, 

24. Februar 2024 

ab 18.00 Uhr 

im SHIVALAYA 
Indisches Restaurant  

Stadtplatz 41 
84347 Pfarrkirchen 

 Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

ursula.dichtl@netzwerk-
autismus.eu  

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Rottal-Inn 
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„Eltern treffen Eltern“ „Autisten treffen Autisten und Freunde“ 

Stammtisch 
„Asperger & Freunde“ 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 

Freitag, 
9. Februar 2024 

ab 19.00 Uhr 

im Restaurant Emporium 

Ludwigstraße 14 

94447 Plattling 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Straubing 

Treffen von 
Asperger-Autist*innen 

und Angehörigen 

Das Treffen findet 

statt am 

Mittwoch, 

21. Februar 2024 

ab 18.00 Uhr 

im Restaurant Sommerkeller 

Regensburger Straße 22 

94315 Straubing 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

ursula.dichtl@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 
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„Eltern treffen Eltern“ 

Asperger-Stammtisch 
Passau 

„Autisten treffen Autisten und Freunde“ 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 

Freitag, 

16. Februar 2024 

ab 18.00 Uhr 

im Gasthaus HendlHouse 

Große Klingergasse 17 

94032 Passau 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte 

und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 

Freitag, 
23. Februar 2024 

ab 19.00 Uhr 

in der La Osteria 
(https://www.la-osteria.de/)  

Altstadt 195A 
(in der Ainmillerpassage) 

84028 Landshut 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Asperger-Stammtisch 
Landshut 
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Landshut 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regen 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Straubing 

Sprechstunden 

Auf 
Anfrage! 

Mittwoch, 
21.02.2024 
(14.00 - 16.00 Uhr) 

Wo? 
 

Diakonisches Werk 
Landshut e.V. 
Maistraße 8 
84034 Landshut 
 
In der Jugendhilfe 
im ersten Stock, 
rechts - Besprechungszimmer 2 

Anmeldung? 
 

Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker  
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Wo? 
 

Papst-Benedikt-Schule 
Krankenhausgasse 13 
94315 Straubing 
 

Treffpunkt: Haupteingang 

Wo? 
 

Lebenshilfe für Menschen 
mit Behinderung 
Kreisvereinigung Regen e.V. 
Parkstraße 4 
94209 Regen 

Anmeldung? 
 

Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker 
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anmeldung? 
 

Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker 
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Freitag, 
23.02.2024 

(15.00 Uhr - 18.00 Uhr) 
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Derzeit gibt es im Raum Niederbayern drei Elterngruppen.  
 
Die Treffen der Eltern von Aspergern oder hochfunktionalen Autisten findet in 
Passau jeweils am zweiten Donnerstag im Monat in der Pizzeria Dolce Vita, 
Passauer Straße 30, 94121 in Salzweg statt. 
 
In Landshut ist es parallel zum Asperger-Stammtisch in der Regel am letzten Freitag 
im Monat in wechselnden Lokalitäten. 
 
Im Landkreis Rottal-Inn gibt es eine gemischte Gruppe mit Eltern von frühkindli-
chen und Asperger-Autisten, die sich meist einmal monatlich abwechselnd in Eg-
genfelden und Pfarrkirchen treffen.  
 
Zudem gibt es noch gemischte Gruppen, bei denen sich Betroffene und Angehörige 
gemeinsam treffen.  
 

Diese treffen sich in Straubing  an jedem dritten Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr 
im Restaurant Sommerkeller in der Regensburger Straße,  in Plattling an jedem 
zweiten Freitag im Monat ab 19:00 Uhr im Restaurant Emporium, Ludwigstraße 14, 
und in Passau an jedem dritten Freitag im Monat ab 18:00 Uhr in den kälteren 
Monaten im Hendl House, Große Klingergasse 17, und in den Sommermonaten im 
Biergarten des Gasthauses Halli Galli, Kachletstraße 16. 
 
 
Wenn Sie Interesse an einem Elterntreffen haben und für Sie noch nichts 
Passendes dabei ist, z.B. an einem 

Treffen von Eltern von frühkindlichen Autisten, 

dann melden Sie sich bitte mit Angabe Ihres Wohnorts bei Frau Anja Roßmeier 
per E-Mail: anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu oder telefonisch 
0851/75638-197 (Sekretariat). 
 
 
Bei ausreichend Interesse bieten wir gerne eine weiteres Treffen und die 
Möglichkeit des Austauschs an. Möglich ist auch ein Treffen im Online-Format. 

Interesse an einem Austausch mit anderen Eltern? 
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Ankündigung und Bitte um Rückmeldung 
 
Bei mehreren  Beratungen hat unser Team in letzter Zeit festgestellt, dass bei  
Familien mit kleineren Kindern & ASS mehr Bedarf für Kontakt und Austausch  
untereinander besteht. Viele der Eltern haben Probleme, sich für die bestehen-
den Stammtische einen Abend frei zu machen. Oder die Kinder mitzubringen 
würde den Rahmen sprengen. Deshalb planen wir im neuen Jahr ein bedarfs-
gerechtes Online-Angebot für diese Zielgruppe zu initiieren. Das Angebot wäre 
zunächst Landkreis übergreifend. 
 
Wenn Sie also ein oder mehrere von ASS betroffene Kinder im Alter zwischen 
1 und 10 Jahren haben; 
Wenn Sie interessiert sind, sich einmal pro Monat mit anderen betroffenen Eltern 
online zu treffen; 
Wenn Sie die technische Ausstattung z.B. ein internetfähiges Gerät wie PC, I-Book 
oder I-Phone mit Browser, Ton und Kamera haben; 
Wenn Sie sich vorstellen können 1 x pro Monat zu Hause ca. 2 Stunden für ein 
Treffen einrichten zu können; 
Wenn Sie dem offenen Austausch in diesem Rahmen gegenüber keine daten-
schutzrechtlichen Bedenken haben... 
 
Bisher reichen die Anmeldungen noch nicht für eine Gruppe. Deshalb geben Sie 
uns bitte (falls Sie es noch nicht getan haben), bis 29.02.2024 Rückmeldung 
dazu, dass Sie an diesem Angebot interessiert sind. 
Hilfreich wären auch Angaben der für Sie passenden Wochentage und der für Sie 
am besten passenden Tageszeiten. 
Wir bemühen uns mit dem angebotenen Termin so vielen Eltern wie möglich 
entgegenzukommen.  
 
Moderiert werden die Treffen von unserer Mitarbeiterin Ursula Dichtl, 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH).  
Bei Bedarf können im Rahmen des Treffens an diese auch Fragen zum Thema 
Autismus und Kindheit gestellt werden.  
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Rückmeldungen! 
 
Rückmeldung bitte an:  Ursula Dichtl, ursula.dichtl@netzwerk-autismus.eu,  
    oder telefonisch 0851/75638-197 (Sekretariat). 

Online-Treffen für Familien mit kleineren Kindern 

mailto:ursula.dichtl@netzwerk-autismus.eu
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Wir suchten: Das schönste Winterbild 

 

Leider hat unsere kreative Anregung im letzten Rundbrief unsere Zielgruppe 

nicht erreicht. Wir werden diesbezüglich in uns gehen und an unserer 

Wirksamkeit arbeiten. 

 

 

Zum Abschluss des Versuchs der Inspiration ein besinnlicher Text zum Thema 

„bestes Bild“: 

 

Ein König schrieb einen Preis aus. Er lud alle ein, ein Bild des Friedens zu malen. 

Er versprach eine Belohnung für das beste Bild. Alle fingen an Bilder zu malen und 

brachten die Bilder dem König. Zwei gefielen ihm am besten. 

 

Das erste Bild zeigte einen See. Im ruhigen See spiegelten sich Berge und Wolken.  

Jeder dachte sofort an Frieden. 

 

Auf dem zweiten Bild sah man kahle, raue Berge. Der Himmel war düster und voller 

Gewitter. Ein Wasserfall riss Bäume und Geröll mit sich. Niemand sah in diesem Bild 

den Frieden. Doch der König entdeckte hinter dem Wasserfall einen Busch an der 

Felswand. In diesem Busch hatte ein Vogel sein Nest gebaut. Dort im Unwetter saß 

der Muttervogel im Nest, in Frieden.  

 

Welches Bild gewann? 

Der König wählte das zweite Bild und sagte: Lasst euch nicht von schönen Bildern 

täuschen. Frieden braucht es dort, wo es Probleme und Kämpfe gibt. Frieden bringt 

Hoffnung und heißt auch, unter schwierigsten Umständen und großen Herausforde-

rungen ruhig und friedlich im Herzen 

zu bleiben.  
(Quelle unbekannt) 

Nachlese Malwettbewerb 
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3. Stammtisch-Ausflug 

 

3. Stammtisch-Ausflug nach Augsburg 

 

Wann:  Samstag, 16.03.2024 
 

Wohin:   Augsburg Stadt mit viel Geschichte 

 

Treffpunkt:  9.00 Uhr Hauptbahnhof Landshut 
    (BayernTicket) 

 

 

Hinfahrt:  Abfahrt 9:30 Uhr – Ankunft 11:18 Uhr (1 Umstieg) 

Rückfahrt:  Abfahrt 19:38 Uhr – Ankunft 21:27 Uhr (1 Umstieg) 
    (…oder individuell) 

 

 

 Geplante Stadtführung um 14 Uhr = Treffpunkt TouristenInfo 

 Dauer:  2 Stunden Fuggerei und Goldener Saal (inklusive) 

 Preis:  Erw. 16 € und ermäßigt 14 € 

 
 

 Gemütliches Abendessen ab ca. 17 Uhr bei 

 dem ältesten mexikanischen Restaurant in Augsburg 
 (fleischig, vegetarisch, vegan und glutenfreie Gerichte) 

 

Verbindliche Anmeldung bis 29.02.24 
bei Marion 

01577-2930599 oder mai-stefanov@gmx.de 
 

 

Ich freue mich wieder auf einen netten Ausflug mit Euch.    
 

Herzliche Grüße Marion 

mailto:mai-stefanov@gmx.de
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Podcast mit Thomas Schneider 

 

#18 - Zwischen den Welten – Autisten als Botschafter:  

Das Update mit Thomas Schneider 

 
In einer besonderen Ausgabe des "Perspektivenwechsel Podcast" direkt aus der Fach- und Berufsober-

schule in Straubing steht die Inklusion im Fokus. Mit dem Ziel, durch viele kleine Projekte Barrieren zu 

überwinden, wird die Bühne für einen inspirierenden Gast bereitet – Thomas Schneider. Als Veteran 

der zweiten Folge und Spitzenreiter auf YouTube, Spotify und Apple Podcasts, gibt er Einblicke in seine 

Reise. 
 

Die Episode beginnt mit der fesselnden Frage an Thomas, wie es für ihn war, als seine Folge auf YouTu-

be regelrecht durch die Decke ging – beeindruckende 8000 Aufrufe allein. Thomas teilt seine Gedan-

ken dazu, warum die Resonanz so positiv ausfiel, insbesondere in den YouTube-Kommentaren. 
 

Mit Offenheit gewährt Thomas Einblicke in seine persönliche Erfahrung, erst mit 28 Jahren zu erken-

nen, dass er Autist ist, und erläutert die damalige Diagnosestellung. Sein unerkannter Schulweg als Au-

tist und sein Projekt "Intermundos", in dem er als Experte sein Wissen teilt, werden beleuchtet. 
 

Die Diskussion vertieft sich mit einem aktuellen Studienaufruf der LMU, den Thomas erläutert und da-

bei dringend Probanden aus dem Autismus-Spektrum sucht. 
 

Thomas teilt seine besondere Einstellung zu Modediagnosen, erörtert die Autismusstrategie und 

gewährt Einblicke in seine Wünsche und Ziele. Die Podcastfolge schließt mit Fragen aus dem Publikum, 

in denen Thomas offen über Herausforderungen wie Reizüberflutung, Vorurteile und Zurückweisungen 

im Alltag, im Beruf und im Privatleben spricht. 
 

Thomas Schneider, der Gast, gewährt nicht nur einen tiefen Einblick in seine Welt als Autist, sondern 

reflektiert auch über den Erfolg seiner Folge und die positiven Reaktionen aus der Community. Seine 

Offenheit, von einem unerkannten Autisten bis zum Initiator des Projekts "Intermundos", ist inspirie-

rend. 
 

Die Podcastfolge schafft Bewusstsein für Autismus, indem sie nicht nur die Herausforderungen, son-

dern auch die Stärken und Ziele von Menschen im Autismus-Spektrum beleuchtet. Thomas' Perspekti-

ve regt zum Nachdenken an und öffnet den Raum für einen konstruktiven Dialog über Inklusion und 

Akzeptanz. 
 

Vielen Dank an alle Zuhörenden – seid gespannt auf die nächste inspirierende Episode des 

"Perspektivenwechsel Podcast"! 

- - - 

Diese Folge wurde produziert von www.gwusst-media.de 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hs_gscS8qLg 
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Neuigkeiten über die „Stille Stunde“ 

 
Hallo ihr Lieben,  
   
wir wünschen Euch ein frohes neues Jahr möchten Euch gerne kurz informieren, was es bei uns an tollen 
Neuigkeiten gibt.  

 Vom anfänglichen Projekt mit Marketingkampagne zur "Stillen Stunde" in Supermärkten hat sich unsere Kam-
pagne in ein Projekt entwickelt, dass gesellschaftliche Veränderungen mit der Begrifflichkeit Inklusion bewirken 
will. Inklusion und der Abbau von sensorischen Barrieren wird bis dato fast ausschließlich mit mobilen und takti-
len Beeinträchtigungen in Verbindung gebracht. Tatsächlich gibt es sehr viel mehr Menschen mit nicht sichtba-
ren Behinderungen als Rollstuhlfahrer oder Blinde. Dennoch ist hier kaum Bewusstsein vorhanden. Dies möch-
ten wir ändern.  Neurodivergente Menschen (Autismus, ADHS, Epilepsie, Tourette, Psychische Krankheiten wie 
Schizophrenie o.ä.), Hochsensible Menschen, Depressionen, Demenz, MS, Longcovid, Postvaccine, Fatigue Syn-
drom. Die Liste der Betroffenen ist sehr lang. Es sind Millionen, die unter sensorischen Barrieren leiden. Daher 

 ist es wichtig, dass der Abbau selbstverständlich wird, so wie die Berücksichtigung von Menschen mit mobilen 
 Beeinträchtigungen.  

 Wir haben Anfang November den Social Design Awards vom Spiegel in Hamburg gewonnen. 

 Vor kurzem haben wir alle Landräte und Oberbürgermeister in Deutschland angeschrieben und hoffen, so 
deutschlandweit ein Bewusstsein für den Abbau von sensorischen Barrieren zu fördern. Wir haben die nächsten 
Wochen täglich 1-2 Zooms mit Landkreisen in ganz Deutschland.  

 Die Stadt München hat eine Studie zum Thema beauftragt. Unsere Impulse haben neue Aspekte aufgebracht, 
 die in die Studie aufgenommen werden.  

 Eine weitere Masterarbeit wird gerade verfasst, wobei wir Teil davon sind. 

 Es gab auch einen ersten Beitrag im SWR, hier der Link: https://www.swrfernsehen.de/landesschau-rp/stille-
stunde-sorgt-fuer-entspannteres-einkaufen-100.html 

 Im Januar sind wir zum Couchgespräch bei der Landesschau in Mainz eingeladen. Hier wird es ein 6 min. Inter-
view geben.  

 Wir haben eine weitere bundesweite Veröffentlichung erhalten, wenn auch aufgrund starker Kritik unsererseits 
auf einen satirischen Text. Aber bekanntlich gibt es ja keine schlechte Presse. https://taz.de/Sensorische-
Barrieren-im-Supermarkt/!5971340/ 

 Wir erarbeiten gerade eine Checkliste, die Kommunen helfen soll zu reflektieren, wo Menschen mit nicht sicht-
baren Behinderungen bereits berücksichtigt werden und wo ggf. Ziele zu setzen sind.  

Jetzt brauchen wir Eure Unterstützung!   
Werde aktiv und hilf uns, die Geschäfte, Märkte und Institutionen für die "Stille Stunde" zu motivieren!  
   
 
Wenn Du helfen möchtest:  
1. Betriebe ansprechen  
Auf unserer Webseite findest Du ein Infoblatt mit Informationen zum Ausdrucken und einer Argumentationslis-
te. https://www.stille-stunde.com/wp-content/uploads/2024/01/Infoblatt-zur-Anfrage-der-Stillen-Stunde-in-
Betrieben.pdfwww.stille-stunde.com/presse  
 
2. Verbreitung an Betroffenen, Angehörigen, Interessierten und in den sozialen MedienBitte teile diesen Beitrag in 
Gruppen, bei Freunden. Wir möchten deutschlandweit Aktive finden.  Facebook 
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02mSKGn4cEYcZSS7AXCKdSYSGVXrwLTGRzRor7eLzFeD8DyJaZZ6wgbsZs5sAJgF5ml&id=100095228798892  
 
instagram: https://www.instagram.com/p/C12F_VoB5g9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

 

…/2      

Nachstehende Information geben wir gerne an Sie weiter: 

https://www.swrfernsehen.de/landesschau-rp/stille-stunde-sorgt-fuer-entspannteres-einkaufen-100.html
https://www.swrfernsehen.de/landesschau-rp/stille-stunde-sorgt-fuer-entspannteres-einkaufen-100.html
https://taz.de/Sensorische-Barrieren-im-Supermarkt/!5971340/
https://taz.de/Sensorische-Barrieren-im-Supermarkt/!5971340/
http://www.stille-stunde.com/presse?fbclid=IwAR3V-3cDxWAZGxjBV4w73xpZT-eMkKTjQNu-6QShr_kP7VcLvAsmqmiNBYU
http://www.stille-stunde.com/presse?fbclid=IwAR3V-3cDxWAZGxjBV4w73xpZT-eMkKTjQNu-6QShr_kP7VcLvAsmqmiNBYU
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02mSKGn4cEYcZSS7AXCKdSYSGVXrwLTGRzRor7eLzFeD8DyJaZZ6wgbsZs5sAJgF5ml&id=100095228798892
https://www.instagram.com/p/C12F_VoB5g9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


 

Seite 17 

Neuigkeiten über die „Stille Stunde“ 

 
3. Verbreitung whatsapp/signal etc.   
Bitte nutze z.B. das Bild im Anhang "Für alle Menschen mit nicht sichtbaren Behinderungen" und versende die Info 
an Deine Kontakte zum Beispiel so:  

Hallo liebe Freunde, Bekannte, liebe Betroffene und Angehörige,  
wir suchen Menschen, die Geschäfte, Handel und Institutionen davon überzeugen, an der "Stillen Stunde" teilzuneh-
men. Lasst uns gemeinsam ein Zeichen für Menschen mit nicht sichtbaren Behinderungen setzen.  
Wenn Du einen Betrieb ansprechen möchtest - hier ist unser Infoblatt:  
https://www.stille-stunde.com/wp-content/uploads/2024/01/Infoblatt-zur-Anfrage-der-Stillen-Stunde-in-
Betrieben.pdf  
   
Auch wenn Du nicht selbst aktiv werden kannst, ist es eine große Hilfe, wenn Du diesen Beitrag weiterleitest. Vielen 
Dank für Deine Unterstützung.  
   
4. Save the Date  
Vom 20. - 26.Oktober 2024 ist in den USA die INVISIBLE DISABILITIES WEEK. Daran orientieren wir uns und möchten 
deutschlandweit eine Aktion vorbereiten, um Aufmerksamkeit für das Thema zu erhalten. Nähere Informationen 
erhalten Sie gern noch. Bitte reservieren Sie sich den 20. Oktober, damit wir gemeinsam aktiv werden können.   

Vielen Dank für Eure Unterstützung   
   
Liebe Grüße  
Angelina Bergmann   
Projektplanung "Stille Stunde"  
 
gemeinsam zusammen e.V.   
Der Verein für nachhaltige und gesellschaftliche Themen in der Region  
Grenzweg 30  
65582 Diez  
 
www.gemeinsam-zusammen-ev.de  
www.stille-stunde.com   
Tel.: 0176-20032377  

https://www.stille-stunde.com/wp-content/uploads/2024/01/Infoblatt-zur-Anfrage-der-Stillen-Stunde-in-Betrieben.pdf
https://www.stille-stunde.com/wp-content/uploads/2024/01/Infoblatt-zur-Anfrage-der-Stillen-Stunde-in-Betrieben.pdf
http://www.gemeinsam-zusammen-ev.de/
http://www.stille-stunde.com/
tel:0176-20032377
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Fortbildungen 

Neben vielen altbewährten Themen gibt es auch einige neue Veranstaltungen zu entdecken.  
Hier vorab ein kleiner Einblick in unsere neuen Themen und Veranstaltungen rund um das Autismus-Spektrum: 

 
Intensivwoche Autismus.Basis.Plus. - Kindergarten (online) 
4 Tage kompaktes Basiswissen kombiniert mit zahlreichen Praxis-Tipps und methodischen Anregungen für die Begleitung von 
Kindern aus dem Autismus-Spektrum in der KiTa 

 

Sensorische Integration – Kinder im Spektrum ganzheitlich unterstützen (online) 
3-stündiges Fachmodul mit besonderem Blick auf die Wahrnehmungsbesonderheiten von Kindern im Spektrum sowie die Auswir-
kungen der Reizverarbeitung auf Verhalten und Alltag 

 
Spielverhalten – Kinder im Spektrum begleiten (online) 
3-stündiges Fachmodul zum Thema Spielverhalten im Autismus-Spektrum. Erklärungsmodelle, neue Perspektiven und praktische 
Anregungen 

 
Praxis-Workshop Kindergarten  und  Praxis-Workshop Schulbegleitung  (in Präsenz) 
3-stündige Praxisworkshops in Präsenz mit viel Raum für kollegialen Austausch, Fragen und Fallbesprechungen. Einführung in die 
spezifischen Bedürfnissen von Kindern und Jugendlichen aus dem Spektrum, Grundlagen zur Diagnose, sowie konkrete Praxistipps 

 
Vermittler, Übersetzer, Krisenhelfer – Aufgaben und Grenzen der Schulbegleitung (online) 
3-stündiges Fachmodul mit den Schwerpunkten Kommunikation, Krisenintervention und Rollenklärung 

 

Eingewöhnung, Waldwoche, offenes Konzept – und Kinder aus dem Spektrum mittendrin?! (online) 
2-stündiger Impulsvortrag mit anschließender Fallbesprechung rund um die vielen Veränderungen im Kindergartenalltag, die 
Kinder aus dem Spektrum und ihre Gruppen oftmals vor große Herausforderungen stellen  
 

Zufriedenheit im sozialen Kontext – Happy together? All by myself? (online) 
2-stündiger Impulsvortrag mit anschließender Fallbesprechung zum Thema Lebenszufriedenheit von Menschen im Autismus-
Spektrum 
 

Zukunftsperspektiven – Wohin kann die Reise gehen? 
2-stündiger Impulsvortrag mit anschließender Fallbesprechung rund um die Entwicklung realistischer Zukunftsperspektiven und 
den Weg in die Selbstständigkeit 
 

Und jetzt schon Plätze sichern für unsere beliebte Intensivwoche: 
 
Autismus.Basis.Plus. (in Niedersachsen gem. § 10 Abs. 1NBilDUG als Bildungsurlaub anerkannt) 

 15. - 18.04.24 09:00-16:00 Uhr 

 16. – 19.09.24 09:00-16:00 Uhr  

 
Für weitere Informationen schauen Sie auf unsere Homepage www.fla-pro.de, besuchen Sie uns auf Facebook oder Instagram 
und melden Sie sich bei Fragen, Wünschen oder Anregungen gerne per Mail oder Telefon. 

Mit freundlichen Grüßen 
Team Fachberatung und Fortbildung 
Fortbildungsinstitut (FLA) 
Steingrube 19A 
31141 Hildesheim 
Tel.:     05121 174 338-8 
E-Mail: fla-autismus@lebenshilfe-alfeld.de 

Folgende Fortbildungsangebote haben uns erreicht, die wir gerne an Sie weitergeben: 

https://www.fla-pro.de/events/autismus-basis-plus-intensivwoche-kindergarten-20240701/
https://www.fla-pro.de/sensorische-integration/
https://www.fla-pro.de/spielverhalten/
https://www.fla-pro.de/praxis-workshop-kindergarten/
https://www.fla-pro.de/praxis-workshop-schulbegleitung/
https://www.fla-pro.de/schulbegleitung-vermittler-uebersetzer-krisenhelfer/
https://www.fla-pro.de/kindergarten-eingewoehnung-waldwoche-offenes-konzept/
https://www.fla-pro.de/zufriedenheit-im-sozialen-kontext/
https://www.fla-pro.de/zukunftsperspektiven/
https://www.fla-pro.de/intensivwoche-basis-plus/
https://www.fla-pro.de/
mailto:fla-autismus@lebenshilfe-alfeld.de
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Angebot für Angehörige nicht-sprechender wie auch 

hochfunktionaler Autist:innen 

 
  

 
 

autpeer@hm.edu 

mailto:autpeer@hm.edu
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Netzwerk Autismus Passau, Bahnhofstraße 32, 94032 Passau 

Montag bis Donnerstag 

9.00 Uhr - 15.00 Uhr 

Weitere Termine nach Vereinbarung 
 

Sie finden uns in der Nähe des Hauptbahnhofs Passau - gegenüber der Bahnhofsgaststätte. 

Träger:   Netzwerk Autismus  Niederbayern Oberpfalz GmbH 

Sitz der Gesellschaft:  Grasgasse 12, 93047 Regensburg 

Registergericht:  Amtsgericht Regensburg 

HRB-Eintrag:  Regensburg 11244 

Geschäftsführer:  Michael Hösl 

Das Netzwerk Autismus Niederbayern wird gefördert durch das 

Bayer. Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

und den Bezirk Niederbayern. 

Gesellschafter: 

Öffnungszeiten 

https://barmherzige-straubing.de/de/
http://www.stmas.bayern.de/
http://www.bezirk-niederbayern.de/
http://www.autismus-regensburg.de/
https://lebenshilfe-landshut.de/
http://www.loew.de/
http://www.rw-holnstein.de/
http://www.retex.info/
http://www.medbo.de/
http://www.caritasverband-passau.de/
http://www.lebenshilfe-regen.de/
https://www.kjf-regensburg.de/

