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Die Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH sucht ab sofort  
als Elternzeitvertretung für ihre Beratungs- und Koordinierungsstelle in 
 

Niederbayern eine*n: 
 

Dipl.-Sozialpädagog*in (FH)/ B.A. Soziale Arbeit 
für Beratung und Netzwerkarbeit (w/m/d) 
in Teilzeit mit 23,75 Wochenstunden 
 

Grundsätzlich kommen alle Stellenangebote für Menschen mit und ohne Behinderung 
sowie jeglichen Geschlechts in Betracht. 
 

Ihre Aufgaben: 
• Weiterentwicklung und Ausbau der Netzwerkarbeit sowie systematische Erhebung   
    unserer Netzwerke  
• Beratung von Menschen mit Autismus, deren Angehörigen und Fachkräften in unserer 
 Beratungsstelle in Passau 
•  Fahrten zu Außensprechstunden, Haus- und Einrichtungsbesuchen in ganz Niederbayern 
•  Begleitung von Selbsthilfegruppen und Arbeitskreisen 
• Organisation und Durchführung von Qualifizierungsangeboten 
 

Wir wünschen uns: 
• Beratungserfahrung und sehr gute Sozialkompetenz 
• Hohe Flexibilität 
• Teamfähigkeit 
• Fähigkeit zur Zusammenarbeit mit Institutionen und Diensten 
• PKW-Fahrerlaubnis und Bereitschaft zur vergüteten Nutzung eines eigenen PKWs 
 

Sie können erwarten: 
• Eine fachlich anspruchsvolle Tätigkeit mit viel Flexibilität und Eigenverantwortung 
• Leistungsgerechte Vergütung 
• Intensive Unterstützung durch Weiterbildung 
 

Das sind wir: 
Die Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH ist eine Beratungs- und Koordinie-
rungsstelle für Menschen mit Autismus an den Standorten Passau und Regensburg.  
 

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung vorzugsweise per E-Mail. 
 

Bei Fragen vorab wenden Sie sich gerne an: Frau Anja Roßmeier  
Netzwerk Autismus für Niederbayern, Bahnhofstraße 32, 94032 Passau 
Tel.: 0851 / 75 638 197   -   E-Mail: ndb@netzwerk-autismus.eu  
Weitere Infos unter www.netzwerk-autismus.eu 

Stellenausschreibung 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu


 

Seite 3 

Veranstaltungskalender 

 

 
 
 

 

 

 

 

Datum Veranstaltung 

03.06.2025 

9:00 Uhr - 11:30 Uhr 

Online-Fortbildungsangebot 

Basisvortrag 

11.07.2025 

9:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Soziale Kompetenzen bei 

autistischen Kindern und Jugendlichen 

aufbauen und erweitern 

12.07.2025 

9:00 Uhr - 13:00 Uhr 

Spielend kommunizieren: 

Einführung in die DIRFloortime-Praxis 
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Über das Videokonferenzsystem Cisco WebEx bieten wir einen interaktiven Basis-Vortrag zum 

Thema „Autismus-Spektrum-Störung“ an. Die Dauer beträgt ca. 2 bis 2 1/2 Stunden. 
 

An technischen Voraussetzungen benötigen Sie einen Laptop oder einen PC mit Kamera und 

Mikrophon und als Standardbrowser möglichst den Google Chrome Browser.  
 

Der Vortrag richtet sich an Betroffene, Eltern und Familienmitglieder, die sich Basiswissen 

zum Thema „Autismus-Spektrum-Störung“ aneignen möchten.     
 

 

 

Anmeldung bitte 

per E-Mail: ndb@netzwerk-autismus.eu, oder 

telefonisch im Sekretariat, Frau Pinker: 0851/756 38 197. 

Für Fachkräfte und Teams bieten wir eigene Fortbildungen in verschiedenem Stundenumfang 

an. Hierfür nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf, dann vereinbaren wir mit Ihnen einen 

Termin. In diesem Rahmen besteht dann auch die Möglichkeit der individuellen Fallbespre-

chung. 

Online-Fortbildungsangebot 

Termine:  
 

Dienstag, 3. Juni 2025 

Donnerstag, 11. September 2025 
 

jeweils von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
 

Bitte wählen Sie sich rechtzeitig vor Beginn ein, um die Technik 

testen und ggf. technische Probleme beheben zu können. 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
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Soziale Kompetenzen bei 
autistischen Kindern und Jugendlichen 

aufbauen und erweitern 

 

 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Träger: 
 

Netzwerk Autismus  
Niederbayern Oberpfalz 

 gemeinnützige GmbH 
 
 
 

Michael Hösl 
Geschäftsführer 

 
 

Beeinträchtigungen in der sozialen Interaktion gehören zu den zentralen Merkmalen 
von Autismus. Diese können sich in vielfältiger Weise zeigen, z. B. durch Schwierigkei-
ten bei der Kontaktaufnahme, der Gestaltung von Beziehungen, der angemessenen 
Reaktion auf soziale Signale oder dem Verständnis sozialer Regeln. Diese Herausfor-
derungen können das Leben autistischer Kinder und Jugendlicher erheblich beein-
flussen. 
 
In diesem eintägigen Seminar widmen wir uns der Frage, wie soziale Kompetenzen 
bei autistischen Kindern und Jugendlichen gezielt aufgebaut und erweitert werden 
können. Welche Fähigkeiten sind notwendig, um erfolgreich soziale Kontakte zu 
gestalten? Und wie können Fachkräfte selbst dabei unterstützen? 
 

 
Referentin:  
Susanne Strasser, Pädagogin, FOKUS AUTISMUS 
Fachgebiet Autismus, Arbeit nach TEACCH® 
 
Inhalte des Seminars: 
• Grundlagen sozialer Interaktion und Kommunikation: Besonderheiten bei 

autistischen Kindern und Jugendlichen 
• Methoden und Materialien: Vorstellung bewährter Ansätze zur Förderung 

sozialer Kompetenzen 
• Praktische Umsetzung: Anwendung der Methoden anhand konkreter Fallbei-

spiele aus der Praxis 
• Kommunikationshilfen: Tools und Strategien zur Unterstützung der sozialen 

Interaktion 
 
Ziele des Seminars: 
• Verständnis für die Herausforderungen in der sozialen Interaktion bei Autismus 

vertiefen 
• Praktische Methoden und Materialien kennenlernen, um soziale Kompetenzen zu 

fördern 
• Konkrete Handlungsstrategien für die Praxis entwickeln 
 

Das Seminar richtet sich an Fachkräfte aus den Bereichen Therapie, Pädagogik und 
Sozialarbeit. 

Unser Team: 
 

 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Monika Feilmeier 
Sozialpädagogin M.A. 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Seite 5 

Freitag, 11. Juli 2025 

von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

im BKH Mainkofen, Bauernstube auf A1 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
https://fokus-autismus.at/susanne-strasser/
https://www.mainkofen.de/fileadmin/user_upload/bkh_mainkofen/dokumente/Verschiedenes/lageplan-mainkofen-10-2021.pdf
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Träger: 
 

Netzwerk Autismus  
Niederbayern Oberpfalz 

 gemeinnützige GmbH 
 
 

Michael Hösl 
Geschäftsführer 

Rechnungsadresse  
(Bei Kostenübernahme durch Ihre Institution bitte deren Rechnungsanschrift angeben!) 
 

Name/Vorname _________________________________________________ 
 

Einrichtung  _________________________________________________ 
 

Funktion   _________________________________________________ 
 

Straße   _________________________________________________ 
 

PLZ/Ort   _________________________________________________ 
 

Telefon/E-Mail _________________________________________________ 
 

 
Datum _______________________ Unterschrift _____________________ 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Unser Team: 
 

 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Monika Feilmeier 
Sozialpädagogin M.A. 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Rücktritt: 
bei Rücktritt bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung wird eine Stornogebühr von 25 € erhoben, bei 
Rücktritt bis zwei Wochen vor Kursbeginn wird die Hälfte der Kursgebühr einbehalten, danach muss die volle  
Kursgebühr entrichtet werden. 
Die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist in jedem Fall kostenfrei! 

Anmeldung bitte per Fax / E-Mail oder Post bis Donnerstag, 3. Juli 2025 
Siehe oben aufgeführte Kontaktdaten. 
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Soziale Kompetenzen bei 
autistischen Kindern und Jugendlichen 

aufbauen und erweitern 

□ Hiermit melde ich mich verbindlich an zu o.g. Seminar. 
 

Freitag, 11. Juli 2025 
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
(Bezirksklinikum Mainkofen - Bauernstube auf A1) 

 
 Anzahl Personen _______   Bitte alle weiteren teilnehmenden Personen auf  
 einem Extrablatt (Name und Funktion) aufführen! 
 

 Unkostenbeitrag (incl. Mittagessen und Getränke): 160,00 € pro Person. 
   

 Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt. 
 

 Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der schriftlichen Zusage  mit Rechnungs-
 stellung umgehend zu überweisen. 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
https://www.mainkofen.de/fileadmin/user_upload/bkh_mainkofen/dokumente/Verschiedenes/lageplan-mainkofen-10-2021.pdf
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Spielend kommunizieren: 
Einführung in die DIRFloortime-Praxis 

 

 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Träger: 
 

Netzwerk Autismus  
Niederbayern Oberpfalz 

 gemeinnützige GmbH 
 
 
 

Michael Hösl 
Geschäftsführer 

 
 

DIRFloortime ist ein bindungs- und spielbasierter Ansatz, der die 

emotionale und soziale Entwicklung von Kindern mit Entwicklungs-

besonderheiten fördert. In dieser halbtägigen Fortbildung erhalten 

Sie eine Einführung in die Grundlagen der DIRFloortime-Methode 

(Developmental, Individual Differences, Relationship-based Model). 

Sie lernen, wie Sie durch gezielte Interaktion und Spiel die Beziehung 

zum Kind stärken und seine Entwicklungsfähigkeiten unterstützen  

können. 

 
Referentin:  
 

Susanne Strasser, Pädagogin, FOKUS AUTISMUS 
Fachgebiet Autismus, Arbeit nach TEACCH® 
 
Inhalte: 
 

• Grundprinzipien der DIRFloortime-Methode 
 

• Praktische Anwendung im Alltag und in der Therapie 
 

• Förderung emotionaler und sozialer Kompetenzen 
 

• Fallbeispiele und Übungen zur Vertiefung 
 
Die Fortbildung richtet sich an Angehörige, pädagogische Fachkräfte,  
Therapeuten und alle, die Kinder mit Entwicklungsbesonderheiten  
begleiten. 

Unser Team: 
 

 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Monika Feilmeier 
Sozialpädagogin M.A. 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 
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Samstag, 12. Juli 2025 

von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

im BKH Mainkofen, Bauernstube auf A1 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
https://fokus-autismus.at/susanne-strasser/
https://www.mainkofen.de/fileadmin/user_upload/bkh_mainkofen/dokumente/Verschiedenes/lageplan-mainkofen-10-2021.pdf
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Träger: 
 

Netzwerk Autismus  
Niederbayern Oberpfalz 

 gemeinnützige GmbH 
 
 

Michael Hösl 
Geschäftsführer 

Rechnungsadresse  
(Bei Kostenübernahme durch Ihre Institution bitte deren Rechnungsanschrift angeben!) 
 

Name/Vorname _________________________________________________ 
 

Einrichtung  _________________________________________________ 
 

Funktion   _________________________________________________ 
 

Straße   _________________________________________________ 
 

PLZ/Ort   _________________________________________________ 
 

Telefon/E-Mail _________________________________________________ 
 

 
Datum _______________________ Unterschrift _____________________ 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Unser Team: 
 

 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Monika Feilmeier 
Sozialpädagogin M.A. 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Rücktritt: 
bei Rücktritt bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung wird eine Stornogebühr von 25 € erhoben, bei 
Rücktritt bis zwei Wochen vor Kursbeginn wird die Hälfte der Kursgebühr einbehalten, danach muss die volle  
Kursgebühr entrichtet werden. 
Die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist in jedem Fall kostenfrei! 

Anmeldung bitte per Fax / E-Mail oder Post bis Donnerstag, 3. Juli 2025 
Siehe oben aufgeführte Kontaktdaten. 
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Spielend kommunizieren: 
Einführung in die DIRFloortime-Praxis 

□ Hiermit melde ich mich verbindlich an zu o.g. Seminar. 
 

Samstag, 12. Juli 2025 
9.00 Uhr bis 13.00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
(Bezirksklinikum Mainkofen - Bauernstube auf A1) 

 
 Anzahl Personen _______   Bitte alle weiteren teilnehmenden Personen auf  
 einem Extrablatt (Name und Funktion) aufführen! 
 

 Unkostenbeitrag (incl. kleiner Snack und Getränke): 70,00 € pro Person. 
   

 Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt. 
 

 Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der schriftlichen Zusage  mit Rechnungs-
 stellung umgehend zu überweisen. 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
https://www.mainkofen.de/fileadmin/user_upload/bkh_mainkofen/dokumente/Verschiedenes/lageplan-mainkofen-10-2021.pdf
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„Eltern treffen Eltern“ „Eltern treffen Eltern“ 

Passau 

Treffen für Eltern von 
Kindern mit ASS 

Das Treffen findet 

statt am 

Donnerstag, 

12. Juni 2025 

ab 18.30 Uhr 

in der Pizzeria 

Grimaldi 

Passauer Straße 30 

94121 Salzweg 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Landshut 

 

Treffen für Eltern von Kindern mit 
Asperger-Syndrom 

oder 
Hochfunktionalem Autismus 

Das Treffen findet 

statt am 

Freitag, 

27. Juni 2025 

ab 19.00 Uhr 

im Augustiner-Gasthaus 

Zur Schleuse 

Isargestade 739 

84028 Landshut 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 
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„Eltern treffen Eltern“ „Eltern treffen Eltern“ 

Landau a.d. Isar 

Treffen für Eltern von Kindern 
mit frühkindlichem Autismus 

Das Treffen findet 

statt am 

Mittwoch, 

9. Juli 2025 

ab 18.30 Uhr 

im Landgasthof 

Vilstaler Hof 

Andreasstraße 2 

94405 Landau a.d. Isar 
Bei schönem Wetter im Biergarten! 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

monika.feilmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Rottal-Inn 

Treffen für Eltern von 
Kindern mit ASS 

Das Treffen findet 

statt am 

Samstag, 

12. Juli 2025 

ab 19.00 Uhr 

im Restaurant 

Casablanca 

Landshuter Straße 5 

84307 Eggenfelden 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

monika.feilmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

NEU 
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„Eltern treffen Eltern“ „Autisten treffen Autisten und Freunde“ 

Stammtisch 
„Asperger & Freunde“ 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte 

und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 

Freitag, 
6. Juni 2025 
ab 19.00 Uhr 

im Restaurant Emporium 

Ludwigstraße 14 

94447 Plattling 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Straubing 

Treffen von 
Asperger-Autist*innen 

und Angehörigen 

Das Treffen findet 

statt am 

Mittwoch, 

18. Juni 2025 

ab 18.00 Uhr 

im Restaurant Sommerkeller 

Regensburger Straße 22 

94315 Straubing 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

monika.feilmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 
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„Eltern treffen Eltern“ 

Asperger-Stammtisch 
Passau 

„Autisten treffen Autisten und Freunde“ 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte 

und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 

Freitag, 

20. Juni 2025 

ab 18.00 Uhr 

im Gasthaus 

HendlHouse 

Große Klingergasse 17 

94032 Passau 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte 

und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 

Freitag, 

27. Juni 2025 

ab 19.00 Uhr 
 

im Augustiner-Gasthaus 

Zur Schleuse 

Isargestade 739 

84028 Landshut 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Asperger-Stammtisch 
Landshut 
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Landshut 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regen 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Straubing 

Sprechstunden 

Auf 
Anfrage! 

Mittwoch, 
25.06.2025 

(Termine auf Anfrage) 

Wo? 

  
Diakonisches Werk 
Landshut e.V. 
Zweibrückenstraße 696 
84028 Landshut 
 
Im ersten Stock in der 
Jugendhilfe. 

Anmeldung? 
 
Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker  
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Wo? 
 
Papst-Benedikt-Schule 
Krankenhausgasse 13 
94315 Straubing 
 

Treffpunkt: Haupteingang 

Wo? 
 
Lebenshilfe für Menschen 
mit Behinderung 
Kreisvereinigung Regen e.V. 
Parkstraße 4 
94209 Regen 

Anmeldung? 
 
Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker 
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anmeldung? 
 
Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker 
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Freitag, 
27.06.2025 

(14.30 Uhr - 18.00 Uhr) 
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Kinoabend mit Podiumsdiskussion am 29.04.2025 

Quelle: Landauer Zeitung - 01.05.2025 
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Einsamkeit 
 
Ab der Realschule war ich eindeutig ohne Freunde. Dies erschien mir anfangs 
(also zu Beginn der 6. Klasse, als in der damaligen Zeit die Realschule begann) 
als der richtige Weg, um mich intensiver dem Lernstoff widmen zu können, 
denn ich war ja auf einer anspruchsvolleren Schule. Doch bereits nach 
wenigen Monaten war ich unglücklich über diese Einsamkeit und habe mich 
regelrecht nach Freundschaften mit Mitschülern gesehnt. Dabei bin ich, im 
Gegensatz zu dem, was man oft von anderen Autisten hört, gar nicht schlecht 
behandelt worden. Als Schüler angefangen haben, mich zu mobben, haben 
einige Mitschülerinnen sogar eine Hilfs-Gruppe gebildet. Ich schäme mich 
heute dafür, dass ich dieses Engagement damals nie erwidert habe.  
Die Interessen der Mitschüler waren auch einfach zu verschieden. Die 
allmählich in die Pubertät kommenden Klassenkameraden interessierten sich 
für bestimmte Musik, Zeitschriften, Mode, ich dagegen allein für den Schul-
stoff. Langfristig war jedoch die Einsamkeit sehr bedrückend, so sehr, dass es 
im Laufe der Realschule in lebensmüde Gedanken gipfelte, wobei mir am En-
de gar nicht klar war, was mir eigentlich fehlte. Gewissermaßen glaubte ich, 
unter den falschen Leuten zu sein. Die anderen schienen kein echtes Interes-
se an naturwissenschaftlich-analytischen Büchern zu haben. Ich sah die Zeit, 
in der es mir besser ging, in der Zukunft, wenn ich vielleicht unter gleicher-
maßen Interessierten war und, im Gegensatz zur Schulzeit, etwas Nützliches 
tat. Dann wäre ich endlich beliebt und willkommen.  
 
Es ist jedoch wichtig, sich im Klaren darüber zu sein, dass das Gefühl, un-
glücklich zu sein, tatsächlich von der Einsamkeit kommt. Zumindest meist 
dann, wenn man nicht so recht weiß, warum man eigentlich unglücklich ist 
und am liebsten gar nicht am Leben wäre. Denn ein gewisses Minimum an 
guten Sozialkontakten ist möglich, und zwar umso besser, je älter (also er-
wachsener) man ist. Daher nie auf völlige Abschottung setzen! 
 
 

 

Verfasserin: anonyme Klientin 

Einblicke in das Leben einer Autistin - TEIL 2 
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Im Rahmen meiner Bachelorarbeit im Studiengang Psychologie an der IU Internationale 
Hochschule führe ich derzeit eine anonyme Online-Studie durch. 
 

Thema der Arbeit: 
„Masking, psychische Gesundheit und Herausforderungen im Diagnoseprozess bei 
autistischen Frauen.“ 
 

Ziel der Studie ist es, besser zu verstehen, in welchem Ausmaß sogenannte Masking- bzw. 
Camouflaging-Strategien von autistischen Frauen eingesetzt werden – und wie sich dies auf ihre 
psychische Gesundheit auswirkt. 
Teilnehmen können Frauen ab 18 Jahren mit einer offiziellen Autismusdiagnose oder einer fun-
dierten Selbstdiagnose. 
Die Teilnahme ist vollständig anonym, dauert etwa 10–15 Minuten und basiert auf zwei 
etablierten psychologischen Fragebögen (CAT-Q und DASS-21). 
 

Die Umfrage ist auf eine Laufzeit von 3 Wochen angelegt. 
 

  Hier geht’s zur Umfrage: 
https://uc2456.customervoice360.com/uc/Team_Laura_Baker/90cb/ 
Mit herzlichem Dank im Voraus und freundlichen Grüßen 
 

Laura Baker 
(Bachelorstudentin, IU Internationale Hochschule) 

Teilnehmerinnen gesucht für Online-Studie 

Nachstehende Umfrage für autistische Frauen geben wir gerne an Sie weiter. 

Arbeitgeber aus der Region 

In einem Gespräch mit Herrn Czernosik, Geschäftsführer der HATEC GmbH in Pönning (bei Straubing), 

durften wir eine Firma kennenlernen, welche Interesse an der Zusammenarbeit mit MitarbeiterInnen 

im Autismus-Spektrum zeigte. Die HATEC GmbH symbolisierte große Bereitschaft, sich mit der Diagnose 

und den damit einhergehenden, individuellen Besonderheiten auseinanderzusetzen, damit ein gutes 

Arbeiten und ein wertschätzendes Miteinander möglich werden.  

 

Weitere Informationen zum Unternehmensprofil finden sie unter: 

https://www.haller-gruppe.de/ 
 
Sie könnten sich als Arbeitgeber ebenfalls die Zusammenarbeit mit Autistinnen und Autisten vorstellen? 

Wir sind stets dankbar und froh über Kontaktmöglichkeiten und stehen bei jeglichen Fragen gerne zur 

Verfügung.  

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung.  

https://uc2456.customervoice360.com/uc/Team_Laura_Baker/90cb/
https://www.haller-gruppe.de/
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Modul 2 am Samstag, 28.06.2025 
Kommunikation 
Ein großes Fragezeichen! 
 
 

Kommunikation spielt eine Schlüsselrolle im Leben eines jeden Menschen. Bei Men-
schen mit Beeinträchtigungen in der Kommunikation, die sich nicht oder kaum über die 
Lautsprache mitteilen können, bietet uns das Konzept der Unterstützten Kommunikati-
on ein breites Feld an individuellen Möglichkeiten um Kommunikation zu ermöglichen 
oder zu verbessern. 
 
Unsere Inhalte sind: 

• Was ist Kommunikation - was ist Unterstützte Kommunikation (UK)? 

• Der Sprachbaum von Wolfgang Wendlandt 

• Was macht fehlende Kommunikation mit uns und den Nichtsprechenden? 

• Was muss ich als sprechende/r KommunikationspartnerIn lernen? 

• Kommunikationsprobleme im Zusammenhang mit Autismus 

• Einführung in PECS (Picture Exchange Communication System) 
 
Kommunikation ist ein Grundbedürfnis eines jeden Menschen und ist in den UN-
Behindertenrechtskonventionen, Artikel 24, verankert.  
 
Zielgruppe: 
Eltern und Erziehungsberechtigte, SchulbegleiterInnen und alle anderen, die mit Men-
schen mit Autismus arbeiten und leben 
 
Referentinnen: DIE ZWEI FÜR AUTISMUS 
Silvia Weigert, Physiotherapeutin und Judith Schweigert, Ergotherapeutin;  
2-jähriger Grundkurs mit Zertifikat: „Fortbildung in Autismustherapie“ (DGVT/IFA), 
„Früherkennung und Frühförderung von Kindern mit Autismus“ der Arbeitsstelle 
Frühförderung Bayern in München 
 
Veranstaltungsort: 93053 Regensburg, Freie Waldorfschule, Unterislinger Weg 32 
 
Dauer: 4 Stunden, 13:00-17:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 60€, inklusive Handout und Erfrischungsgetränke 
 
Anmeldung an: info@zweifuerautismus.de 
 
Weitere Termine und Informationen unter: www.zweifuerautismus.de 

Fortbildung Autismus 



 

Seite 18 

 

Essverhalten bei Kindern mit Autismus 

– selektiv und herausfordernd? 
 
Menschen aus dem Autismusspektrum zeigen nicht selten ein besonderes Essverhalten. Sei es, 
dass das Kind nur fünf unterschiedliche Lebensmittel akzeptiert oder nur bestimmte Farben 
beim Essen. Und wehe, das Essen berührt sich auf dem Teller. 
Auch essen manche Kinder nur zu Hause, nicht aber im Kindergarten oder im Urlaub… 
Dieses selektive Essverhalten kann die unterschiedlichsten Herausforderungen mit sich 
bringen. 
In dieser Veranstaltung werden wir Ursachen für selektives Essverhalten ergründen und ge-
meinsam nach möglichen Lösungen suchen.  
 
Wann? 26.6.2025 von 9:00 - 12:15 Uhr  
 

         Hier geht’s zur Ausschreibung/Anmeldung 
 
 

Toilettentraining bei Kindern mit Autismus  
- wenn neurotypische Tricks einfach nicht genug sind 
 
Toilettentraining bei Kindern kann beginnen, wenn die Kinder körpereigene Signale erkennen 
und sich mitteilen können – sei es über Gestik, Mimik oder die ersten Worte. Der Wunsch 
nach Selbstständigkeit, die Freude über das Lob der Eltern, wenn es klappt – alles Dinge, die 
Kinder motivieren zur Toilette zu gehen und es endlich alleine zu können. 
Was aber, wenn die Wahrnehmung aufgrund einer Autismus-Spektrum Störung eingeschränkt 
oder anders ist? Was, wenn Gestik, Mimik und Sprache nicht genutzt werden, um sich mitzu-
teilen?  Was, wenn das Lob der Eltern nicht motiviert? 
Oder der Wunsch nach Selbstständigkeit nicht vorhanden oder wenig ausgeprägt ist? 
– Dann benötigen wir andere Strategien, um Kinder dabei zu unterstützen die Toilette anzu-
nehmen und zu benutzen. 
In dieser Veranstaltung wollen wir uns mit diesen autismusspezifischen Strategien auseinan-
dersetzen und konkrete Beispiele für den Alltag besprechen.  
 
Wann? 26.6.2025 von 9:00 - 12:15 Uhr  
 

         Hier geht’s zur Ausschreibung/Anmeldung 

 

Team Autismus GmbH & Co. KG, Geschäftsführung: Antje Tuckermann 

Wilhelm-Theodor-Römheld Str. 34, 55130 Mainz 

Online-Fortbildungen von Team-Autismus 

https://www.team-autismus.de/seminare-und-beratung/seminare/detail/?tx_seminars_detail%5baction%5d=show&tx_seminars_detail%5bcontroller%5d=Seminar&tx_seminars_detail%5bseminar%5d=46&cHash=d09fdcd5e3dd9901f0f6114bde17af08
https://www.team-autismus.de/seminare-und-beratung/seminare/detail/?tx_seminars_detail%5baction%5d=show&tx_seminars_detail%5bcontroller%5d=Seminar&tx_seminars_detail%5bseminar%5d=30&cHash=080879316f759274ed10f71c24ca2fa7
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Netzwerk Autismus Passau, Bahnhofstraße 32, 94032 Passau 

Montag bis Donnerstag 

9.00 Uhr - 15.00 Uhr 

Weitere Termine nach Vereinbarung 
 

Sie finden uns schräg gegenüber des Hauptbahnhofes Passau. 

Träger:   Netzwerk Autismus  Niederbayern Oberpfalz GmbH 

Sitz der Gesellschaft:  Grasgasse 12, 93047 Regensburg 

Registergericht:  Amtsgericht Regensburg 

HRB-Eintrag:  Regensburg 11244 

Geschäftsführer:  Michael Hösl 

Das Netzwerk Autismus Niederbayern wird gefördert durch das 

Bayer. Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

und den Bezirk Niederbayern. 

Gesellschafter: 

Öffnungszeiten 

Haftung für Links: Unser Angebot enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden 

Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten 

Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine 

permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zu mutbar. Bei Bekannt werden von 

Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen. 

Autismus-Fachtag in Berlin 

 

Hiermit möchte Aspies e.V. zum diesjährigen Autismustag  

„Autismus – Besondere Herausforderungen im Leben“  am 28. Juni 2025 
einladen. Wie auch in den vergangenen Jahren haben sie auch diesmal wieder viele 
spannende Themen und gute autistische Referent*innen dabei. 
 
Alle Infos zum Programm und zur Anmeldung finden Sie unter: 
https://wohnzimmer-neurodivers.de/einladung-zum-autismus-fachtag-2025/ 
 
Der Fachtag ist eine hybride Veranstaltung und es kann vor Ort in Berlin oder online via 
Zoom teilgenommen werden. 

https://barmherzige-straubing.de/de/
http://www.stmas.bayern.de/
http://www.autismus-regensburg.de/
https://lebenshilfe-landshut.de/
http://www.loew.de/
http://www.rw-holnstein.de/
http://www.retex.info/
http://www.medbo.de/
http://www.caritasverband-passau.de/
http://www.lebenshilfe-regen.de/
https://www.kjf-regensburg.de/
https://wohnzimmer-neurodivers.de/einladung-zum-autismus-fachtag-2025/

