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& Herr Muller-Remus ist Vater eines jungen Mannes mit Autismus. Er griindete &

& im November 2011 auticon GmbH als IT-Beratungsunternehmen; alle Berater &
& bei auticon sind Autisten. Mittlerweile hat das Unternehmen in 16 Landern et- &
S wa 500 Mitarbeiter. 2017 griindete er die breit aufgestellte Personalagentur S

& Diversicon, um nicht nur Menschen mit dem Spezialinteresse IT in Arbeit zu &
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Nochmals ein herzliches Dankeschén an den
jungen Autor! Er und sein Bruder brachten uns
unterhaltsam die ,,Magie des Lebens” nahe;
nebenbei erdffnete uns Ferdi einen Einblick in
seine Gedankenwelt. Ein rundum kurzweiliger
und gelungener Abend!

Alle Fotos: D. Hummel

Unser Gruppenraum war bis
auf den letzten Stuhl besetzt!




An alle Ergotherapeuten in der Oberpfalz!

Qualitatszirkel Ergotherapie und Autismus:

Der Qualitatszirkel bietet Raum fiir Austausch und Reflektion, Erweiterung der Methodenkompe-
tenz, Autismus-spezifische Themeneinheiten durch Fachpersonal sowie die Méglichkeit zur kolle-
gialen Fallsupervision. Sie kdnnen mit lhren Anregungen und Vorschlagen die Treffen inhaltlich
mitgestalten. Alle folgenden Termine, die halbjahrlich stattfinden sollen, werden online stattfin-
den, lediglich der erste Termin findet live bei uns in der Beratungsstelle zum gegenseitigen Ken-
nenlernen statt.

MIT IMPULSREFERAT!

Die Referentin Judith Schweigert verfligt Gber viele Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen mit einer Autismus-Spektrum-Storung. Sie hat sich einschlagige Qualifikationen er-
worben und bietet regelmaRig Schulungen zum Thema an.

Letzte Gelegenheit, sich anzumelden!

=  Telefonisch unter 0941 59579981
oder

= Per E-Mail an opf@netzwerk-autismus.eu

Zu lieben ist Segen,
geliebt zu werden Gliick.
Leo Tolstoi

Foto: D. Hummel
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Aspie-Stammtisch

17.02.2026 (Faschingsdienstag) um 18:00 Uhr

Netzwerk Autismus, Hermann-Kéhl-Str. 2a, 93049 Regensburg

Netzwerk Friihstiick

25.02.2026 um 10:00 Uhr

T
Netzwerk
Friihstiick

Netzwerk Autismus, Hermann-Ko6hl-Str. 2a,
93049 Regensburg

Bitte beachten Sie: Wir erlauben uns ab sofort, fiir eine Begleitperson einen
Unkostenbeitrag von 4,00 € zu erheben. Vielen Dank fiir Ihr Versténdnis!

Da unsere Platze begrenzt sind, erbitten wir Ihre rechtzeitige Anmeldung
unter opf@netzwerk-autismus.eu oder telefonisch unter 0941 59579981.



mailto:opf@netzwerk-autismus.eu

autismus Regensburg e.V.

Regionalverband zur Férderung von Menschen mit Autismus
1.Vorsitzende: Dajana Krstev, mail@autismusregensburg.de

Treffen im Schreiberhaus am 11.02.2026 um 18:00 Uhr
Da die Platze begrenzt sind, bitten wir euch unbedingt um eine vorherige Anmel-
dung. So kdnnen wir besser planen und sicherstellen, dass alle einen Platz be-

kommen. Falls manche nur am Vormittag kommen kdnnen, bitte eine Riickmel-
dung geben.

REGENSBURG: ASSpie-Moms

Elternstammtisch fur Eltern von betroffenen Kindern ab Grundschulalter
Kontakt: ASSpie-Moms@web.de

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von
beidem oder auch ,,nur” Hochsensibilitat im westlichen Landkreis um Beratz-
hausen/Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder
ahnliche Unterstitzung.

WEIDEN: Gesprachskreis Autismus

GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir alle Eltern, Angehérige und gesetzliche Betreuer
von Menschen mit Autismusspektrumsstorung

Nahere Infos Uber offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de

ASPERGER Kultur
SH-Gruppe

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de
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AUSSENSPRECHSTUNDEN 2026

r |
AMBERG CHAM
16.03.2026 10.03.2026 (Die)
22.06.2026 15.06.2026 (Mo)
28.09.2026 21.09.2026 (Mo)
14.12.2026 07.12.2026 (Mo)

von 9:00-12:00 Uhr

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen der Erziehungsbera-
tungsstelle
Regensburger Str. 68, Amberg

in den Raumen der OBA
der Barmherzigen Brider
Schiitzenstrae 14, Cham

NEUMARKT WEIDEN
09.03.2026 23.02.2026
15.06.2026 22.06.2026
21.09.2026 28.09.2026
07.12.2026 14.12.2026

von 9:00-12:00 Uhr von 9:00-12:00 Uhr

Terminverga be ausschlieBlich iiber Netzwerk Autismus, Tel. 0941 59579981

in den Rdumen
der Erziehungsberatungsstelle
Josef-Witt-Platz 1, Weiden

in den Rdumen von
Regens Wagner Offene Hilfen
Dr. Schrauth-Str. 11, Neumarkt



swmm Netzwerk Autismus
Beratungs- & Koordinierungsstelle
fur Niederbayern
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Online-Veranstaltung am 04.03.2026
von 18:30-19:30 Uhr

Die Strukturierungshilfe fiir Einrichtungen, Therapeut:innen,
Betreuer:innen, Lehrkrafte und Angehorige

Ein gutes Zeitgefuhl und ein generelles Verstandnis fur
Zeit sind Voraussetzungen fir Struktur, Planung und Or-
ganisation. Etwa fiinf Millionen Menschen in Deutsch-
land, die eine so genannte zeitliche Desorientierung
nach ICD 10 aufweisen, gehéren oft zu einer oder meh-
reren der folgenden Gruppen: Menschen mit Neurodi-
vergenz (insbesondere Autismus), Intelligenzminderung,
Demenz/Alzheimer; aufRerdem sind auch Kinder unter
acht Jahren selten zeitlich orientiert.

TEACCH-basiert, innovativ, digital und smart, Autonomie auch ohne zeitliche Orientierung

Wir laden Sie herzlich ein, sich von unserem Referenten

in die Uhr ohne Zahlen einfiihren zu lassen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Mehr Informationen hierzu finden Sie unter https://neurotime.de/

Unkostenbeitrag: 5,00 €, Menschen mit Autismus FREI

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, die wir bis Freitag, den 27.02.2026 gerne per E-Mail an
opf@netzwerk-autismus.eu oder telefonisch unter 0941 59579981 entgegennehmen.

. . { g
Eine Kooperationsveranstaltung von LE g _
Netzwerk Autismus Netzwerk Autismus

Beratungs- & Koordinierungsstelle Beratungs- & Koordinierungsstelle
fiir die Oberpfalz fir Niederbayern
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Warum der altsprachliche Unterricht mir den Schulalltag erleichtert

Der altsprachliche Unterricht gehort zu den Unterrichtsfachern, an denen sich die Geister schei-
den. Fiir manche sind die Facher Latein und Altgriechisch ein Privileg, fiir andere unbrauchbar
und nicht mehr in den heutigen Unterricht passend. Seit der flinften Klasse lerne ich Latein, seit
diesem Jahr, in dem wir mit einem Ausbildungszweig beginnen mussten — entweder Franzdsisch,
Altgriechisch oder verstarkt Naturwissenschaften —, lerne ich auch Altgriechisch. Beide Facher
gehoren zu meinen Lieblingsfachern und ich hoffe sehr, dass sie noch sehr lange erhalten blei-
ben. Nicht nur, weil mir die Sprachen gefallen und leichtfallen. Sondern auch wegen der Art und
Weise, wie tote Sprachen unterrichten werden.

Neben der Lautstarke und den vielen Veranderungen habe ich die grofSten Schwierigkeiten in
der Schule damit, mit anderen zu sprechen, mich zu melden oder etwas vor der Klasse vorzutra-
gen. In allen anderen Fachern missen dafiir Regelungen ausgearbeitet werden, die in jedem
Schuljahr mit jedem Lehrer neu ausgehandelt werden missen, und dann gibt es immer wieder
neue Situationen, die neue und eigene Regelungen erfordern. Ich bin froh darliber, dass es diese
Regelungen gibt. Aber es ist in keinem Fach, besonders in keinem anderen Sprachunterricht, so
einfach, so schon wie in den altsprachlichen Fachern. Tote Sprachen werden nun einmal nicht
mehr gesprochen und darum auch nicht wie eine lebende Sprache unterrichtet. Der Fokus liegt
auf dem schriftlichen Ubersetzen ins Deutsche und auf Fachwissen, zum Beispiel zu der Antike
oder den antiken Mythen. Was gerade im anderen Sprachunterricht wichtig ist — die Aussprache,
flissiges Sprechen oder eine Unterhaltung zu tGben — fillt in diesen Fachern weg. Was bedeutet,
dass es so einfach wie in kaum einem anderen Fach ist, miindliche Noten durch schriftliche zu
ersetzen. Referate oder Prasentationen hat bisher noch kein Lehrer in diesen Fachern halten las-
sen und auch wenn einmal Gruppenarbeit vorgesehen ist, handelt es sich meistens um Aufga-
ben wie gemeinsames Ubersetzen oder Grammatikiibungen, die ich ohne Probleme allein erledi-
gen kann. Und noch etwas schatze ich am altsprachlichen Unterricht: Die Stunden sind meistens
sehr strukturiert, sehr berechenbar. Es beginnt mit einer kleinen Einfihrung in eine neue Gram-
matiklektion oder ins Fachwissen, danach wird die Hausaufgabe korrigiert, dann wird ein Text
Ubersetzt.

Dass ich unbedingt Latein lernen will, wusste ich schon immer. Altgriechisch zu wahlen, war hin-
gegen nicht schon immer mein Plan, vor allem, weil ich mit Altgriechisch keinerlei Beriihrungs-
punkte hatte. Letztendlich habe ich eine Wahl getroffen, die mit dem lUbereinstimmt, was viele
Lehrer mir empfohlen haben. Im Hinblick darauf, wie sie mich im Unterricht erlebt haben und
auch, welche Erfahrung andere Autisten vor mir gemacht haben, waren sich die allermeisten
einig, dass Altgriechisch fiir mich das Beste ware. Und ich denke inzwischen ebenfalls, dass es
die beste Entscheidung flir mich war. Wer weil3, vielleicht hatte mir auch die franzosische Spra-
che gefallen. Aber Latein und Altgriechisch gefallen mir nicht nur, sondern erleichtern mir auch
den Schulalltag. Weil es zwei Facher weniger sind, um die ich mich sorgen muss. Zwei Facher, in
denen ich mich nicht anstrengen oder verbiegen muss, um am Unterricht teilnehmen zu kén-
nen, weil das Unterrichtsformat wie fir mich und alle anderen, die strukturiertes, schriftliches
Arbeiten mehr schatzen als Sprechen, Gruppenarbeit oder chaotisches Experimentieren, ge-
schaffen scheint. Ich bin froh darliber, dass es den altsprachlichen Unterricht an meiner Schule
gibt. Ich hoffe, dass es noch lange die Moglichkeit gibt, die Facher Latein und Altgriechisch zu
wahlen. Textbeitrag: Amelie



ALEXIA : Eine Online-Studie zu Gefiihlen bei Menschen im
Autismus-Spektrum

Sehr geehrtes Team von Netzwerk Autismus Oberpfalz,

aktuell betreue ich eine Online-Studie (ALEXIA) zur Wahrnehmung der eigenen Gefilihle bei Men-
schen im Autismus-Spektrum (Arbeitsgruppe Soziale und Affektive Neurowissenschaften, Leitung
Prof. Dr. Silke Anders, Institut fiir Psychologie der Universitat zu Liibeck). Die Studie wurde von
der Ethikkommission der Universitat zu Libeck positiv begutachtet.

Der Studienaufruf hat bislang gut Frauen im Autismus-Spektrum erreicht, Manner sind in der
Stichprobe jedoch noch deutlich unterreprasentiert. Aktuell suche ich Manner im Autismus-
Spektrum, die Interesse an einer Teilnahme haben.

Weitere Informationen zur Online-Studie finden Sie hier: https://www.soscisurvey.de/alexia/

Bei Fragen zur Online-Studie kénnen Sie sich gerne an mich wenden: m.kehrer@uni-luebeck.de

Freundliche GriRe,
Dr. med. Dipl.-Psych. Mirjam Kehrer ‘
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Institut flr Psychologie

Das ist das GréfSte,

was dem Menschen gegeben ist,
dass es in seiner Macht steht,
g'renzenIOS zu lieben.

Theodor Storm

Beide Fotos D. Hummel

Externe Veranstaltungen


https://www.soscisurvey.de/alexia/
mailto:m.kehrer@uni-luebeck.de

Sehr geehrte Damen und Herren,

am Mittwoch, 04. Februar 2026, |4dt die OTH Regensburg

zum ,,GroRRen Online-Infoabend* ein.

Via Online-Meeting finden Informationsveranstaltungen zu allen zehn berufsbegleitenden Ba-
chelor- und Masterstudiengdngen der OTH Regensburg statt. Dariiber hinaus werden einzelne
Hochschulzertifikate und Microcredentials prasentiert.

Die Studiengang- und Kursverantwortlichen informieren liber die jeweiligen Programme, stellen
die Inhalte vor und stehen lhnen fir lhre individuellen Fragen zur Verfliigung. Zudem bietet sich
die Gelegenheit, in Kontakt mit bereits berufsbegleitend Studierenden und Alumni zu treten.

Folgende berufsbegleitende Studiengange, Hochschulzertifikate und Microcredentials werden
vorgestellt:

Bachelorstudiengange — auch ohne Abitur

e Betriebswirtschaft (B.A.) | inkl. Schnuppervorlesung | 17.00 Uhr
e Evidence Based Practice Ergotherapie (B.Sc.) | 17:00 Uhr

e Evidence Based Practice Pflege (B.Sc.) | 18:30 Uhr

o Pflegemanagement (B.A.) | 18:30 Uhr

e Soziale Arbeit (B.A.) | 18:00 Uhr

e Systemtechnik (B.Eng.) | 18:00 Uhr

Masterstudiengange

e Automotive Electronics (M.Eng.) | 17:00 Uhr

e Business Administration (MBA) | NEU: Fiir Absolventinnen und Absolventen aller Fachrich
tungen | 17:00 Uhr

e Informationstechnologie (M.Eng.) | 18:00 Uhr

e Leitung und Kommunikationsmanagement (M.A.) | 18:00 Uhr

Hochschulzertifikate und Microcredentials

e Betriebliches Gesundheitsmanagement mit System | 13:00 Uhr

e Business Process Manager | 16:15 Uhr

e (Certified Conflict Practitioner — Konfliktmanagement fiir Fihrungskrafte | 17:00 Uhr
® |nnovations-Coaching | 18:00 Uhr

e Mediation | 18:30 Uhr

e  Future Skills for Business Professionals | 18:30 Uhr

e Technology Skills for Business Professionals | 18:30 Uhr

Hier finden Sie weitere Informationen sowie die Moglichkeit zur Anmeldung.



https://www.oth-regensburg.de/weiterbilden/ueberblick/highlights-2025/grosser-online-infoabend
https://www.oth-regensburg.de/weiterbilden/ueberblick/highlights-2025/grosser-online-infoabend?mtm_campaign=ZWW-mailing-jahreswechsel-dez-2025&mtm_medium=mailing&mtm_content=ZWW-mailing-jahreswechsel-dez-2025&mtm_cid=jahreswechsel-dez-2025&mtm_group=ZWW

Save the date: Die Starttermine unserer Hochschulzertifikate, Microcredentials und Tagessemi-
nare im ersten Halbjahr

Hochschulzertifikate und Microcredentials

e Betriebliches Gesundheitsmanagement mit System | 09. Marz 2026

e Business Process Manager | 17. April 2026

e Certified Conflict Practitioner — Konfliktmanagement fiir Flihrungskrafte | 08. Mai 2026
e Future Skills for Business Professionals | 20. Marz 2026

e Kl-tech | Juni 2026

Kinstliche Intelligenz | 25. Februar oder 04. Marz 2026

Tagesseminare
e Lean Production | 15. April 2026

e Nachhaltigkeit in Supply Chains | 14. April 2026
Online-Mediation | 27. Marz 2026

Hier finden Sie weitere Informationen und die Moéglichkeit zur Anmeldung.

Sie sind herzlich zum GroRen Online-Infoabend eingeladen!

Wir freuen uns, wenn Sie diese Nachricht auch an Interessierte in Ihrem Umfeld weitergeben.

Freundliche GriiRe
Ihr Team vom Zentrum fir Weiterbildung und Wissensmanagement der OTH Regensburg

i.A. Petra Schmoller
Senior-Referentin fiir Marketing und Wissensmanagement

Postanschrift

OTH Regensburg

Zentrum fir Weiterbildung und Wissensmanagement (ZWW)
SeybothstrafRe 2
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Modul 1 am Samstag, 28.02.2026

Erleben — Spuren — Verstehen ~
Autismus — mehr als eine Wahrneh- 3
mungsstorung

Autismus-Spektrum-Storung (ASS) ist eine tiefgreifende Entwicklungsstorung, die viel
Geduld fur Beobachtung und Reflexion bendtigt. Obwohl es keine autismusspezifische
Wahrnehmungsstorung gibt, treten Besonderheiten der sinnlichen Wahrnehmung hau-
fig in Zusammenhang mit Autismus auf.

Unsere Inhalte sind:

Uber das Erleben mit den eigenen Sinnen - Hoéren, Sehen, Riechen, Schmecken, Tas-
ten, Gleichgewichtssinn - bietet das Seminar Gelegenheit, den Blick auf Autismus an-
ders zu beleuchten und neu zu verstehen.

Menschen mit Autismus sind besonders, anders und auch oft schwierig. Das Seminar
will mit einer Neuausrichtung des Blicks, die Besonderheiten der Wahrnehmung und
des Verhaltens besser begreifbar machen. Wir verfugen uber langjahrige Praxiserfah-
rung in der Einzel- und Gruppenarbeit mit autistischen Kindern und Jugendlichen
(Schwerpunkt fruhkindlicher Autismus) und wollen die Seminarteilnehmerlnnen mit Ei-
generfahrung, Gesprachen und Tipps dazu motivieren, Menschen mit Autismus mit of-
fenem Herzen zu begegnen.

Zielgruppe:
Eltern und Erziehungsberechtigte, Schulbegleiterinnen und alle anderen, die mit Men-
schen mit Autismus arbeiten und leben

Referentinnen: DIE ZWEI FUR AUTISMUS
Silvia Weigert, Physiotherapeutin und Judith Schweigert, Ergotherapeutin;

2-jahriger Grundkurs mit Zertifikat: ,Fortbildung in Autismustherapie“ (DGVT/IFA),
.Fruherkennung und Frihférderung von Kindern mit Autismus® der Arbeitsstelle
Frahférderung Bayern in Munchen

Veranstaltungsort: Regensburg

Dauer: 4 Stunden, 13:00-17:00 Uhr

Teilnahmegebuhr: 60€, inklusive Handout und Erfrischungsgetranke

Anmeldung an: info@zweifuerautismus.de

Weitere Termine und Informationen unter: www.zweifuerautismus.de



Wie jedes Jahr [adt die Kanzlei Michael Opitz, Fachanwalt fiir Erbrecht, zur Vortragsreihe
,Erbrecht im Uberblick” ein.

02.03.2026 17:30-18:30 Uhr ,Die richtige Vorsorge—Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung
19:00-20:00 Uhr ,Das richtige Testament—erben und vererben”

An diesem Tag finden die Vortrage zu oben genannten Zeiten im Thon-Dittmer-Palais. Haidplatz
8, in Regensburg statt.

03.03.2026 17:30-18:30 Uhr »Schenkung und Ubergabe“
19:00-20:00 Uhr ,Erbfolgeregelung mit behinderten Kindern-das Behinderten-
Testament”

Die Vortrage finden im Evangelischen Bildungswerk, Bonhoefersaal, Am Olberg 2, in Regenburg
statt.

Die Teilnahme ist wie immer kostenlos. Aus organisatorischen Griinden wird um kurze Anmel-
dung gebeten: info@kanzleiopitz.de oder Tel. 0941 595729-0

Weitere Informationen finden Sie unter www.kanzleiopitz.de

Demnachst starten Frau Etlender und Frau Kleickmann von der Gemeinschaftspra-
xis Neurodivergenz in Ingolstadt eine weitere Runde Online Gruppentherapie fir
Autist*innen. Es sind noch Platze frei und das Angebot kann von gesetzlich und pri-
vat versicherten Personen wahrgenommen werden.

Anmeldungen sind hier moglich:
https://www.praxiscemeinschaft-neurodivergenz.de/psychotherapie



https://www.praxisgemeinschaft-neurodivergenz.de/psychotherapie
http://www.kanzleiopitz.de

Empfehlenswert: Podcast ,,Die Mira Show”

,Hey schon dass du hier bist! Ich bin Mira und wohne mit dem sprechenden Kater Koper-
nikus und MC Pieps, dem Mause-Rapper im fliegenden Haus. Dort erleben wir eine Men-
ge Abenteuer rund um die Themen Geflihle, Selbstliebe und Achtsamkeit. Ganz nach
dem Motto: Du bist gut so wie du bist!

Alle unsere Geschichten sind gewalt- und diskriminierungsfrei und behandeln die wirk-
lich wichtigen Themen unserer Zeit wie Toleranz, Frieden und ein Miteinander.”

Die Autorin ist Sozialpadagogin, es geht um Gefluihle und Umgang mit Geflihlen.
Flr Grundschulalter und bis ca 12/ 13 Jahre richtig gut!

Es werden auch Metaphern erklart.

https://mira-welt.de/blogs/mira-das-fliegende-haus

...und da im Monat Februar nicht nur der Valentinstag,
sondern auch Fasching gefeiert wird,
verabschieden wir uns mit einer lustigen Geschichte.


https://mira-welt.de/blogs/mira-das-fliegende-haus

Ein Kater
im Himmel

v. Katharina Messner

Ein Kater steht vorm Himmeltor,
erschopft und ohne Kraft.

Den langen, schweren Weg hierher
hat er mit Mih geschafft.

Sankt Petrus ist zundchst erstaunt,
sein Blick ist sehr beklommen,

doch dann heit er mit Herzlichkeit,
den Kater sehr willkommen.

Er fragt nach der Vergangenheit,
wie er auf Erden lebte,

der Kater fing zu weinen an,

und seine Stimme bebte:

»Ach, Petrus, nein, Du glaubst nicht,
dass es auf Erden so was gibt,

mein Leben war ein Jammertal,
kein Mensch hat mich geliebt.

Mein Futter jagte ich mir selbst,
im Keller und auf Bdumen,

von Whiskas und von Kitekat,
da konnte ich nur traumen.

Mein Bett war ein Kartoffelsack,
nicht einmal eine Decke,

so schlief ich in Benzingeruch

in der Garagenecke.

Drum habe ich nur einen Wunsch,
ein Kissen ganz aus Seide,
mit schonen, weichen Federn drin,
war meine grofte Freude.

Dem Petrus tat der Kater leid,

und darum sagt er schnell:

,Den Wunsch erfiille ich Dir gern”,
und streicht ihm Gbers Fell.

Bereits am Ubernachsten Tag

hort man erneut Gebimmel,

sechs kleine Mause stehen vorm Tor
und mochten in den Himmel.

Er fragt auch sie nach ihrem Wunsch
und denkt er hort nicht richtig!
,Rollschuhe” wiinschen sich die sechs,
die sind fir uns sooooooo wichtig!

,Wir wurden unser Leben lang
von Katzen rumgehetzt,
darum sind unsere FiiRe jetzt
kaputt und abgewetzt.”

Ein hilfsbereites Engelchen ruft laut:
»Ich werde gleich morgen

flr Euch, in unserem Supermarkt

6 Paar Rollschuhe besorgen!“

Sankt Petrus halt im Himmel Wacht,
macht taglich seine Runde,

so sucht er auch den Kater auf,

just um die Mittagsstunde.

Er fragt ihn, wie es ihm gefillt,
das Kissen, ganz aus Seide?

Der Kater sieht ihn dankbar an,

und sagt dann voller Freude:

,,Das Kissen ist so wunderschon,

mit seinen weichen Federn,

doch was mir hier ganz besonders gefillt :
das Essen kommt auf Radern "
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