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Das neue Jahr sieht mich freundlich an, 
und ich lasse das alte mit seinem Sonnen-

schein und Wolken ruhig hinter mir. 
 

Johann Wolfgang von Goethe 
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Die einen leben in einer Villa und haben ein sorgenfreies Leben, die ande-
ren haben alles, was man zum Leben braucht. Aber es gibt noch eine dritte 
Gruppe. Denen fehlt es meistens an Grundbedürfnissen und angenehmen 
Luxusgütern. Ich war auch ein Teil dieser Gruppe, bis mich Larissa und  
Freddy auf eine ganz andere Bahn brachten. 

 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 

wir freuen uns, Ihnen gleich zu Beginn 
des neuen Jahres eine Lesung anbieten 
zu dürfen: „Magie des Lebens“ nannte 
der junge Autor Ferdi Poschenrieder sei-
nen Roman, aus dem er am 28. Januar 
d.J. in unseren Räumen vorliest.  
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

Mit den besten Wünschen für ein gesun-
des, friedvolles und sorgenfreies 2026, 

 

Ihr Netzwerk AuƟsmus-TEAM  
 

 



 

Netzwerk Frühstück 

28.01.2026 um 10:00 Uhr 

Netzwerk AuƟsmus, Hermann-Köhl-Str. 2a,                
93049 Regensburg  

 

 

Da unsere Plätze begrenzt sind, erbiƩen wir Ihre rechtzeiƟge Anmeldung              
unter opf@netzwerk-auƟsmus.eu oder telefonisch unter 0941 59579981. 

Aspie-StammƟsch  

 17.02.2026 (Faschingsdienstag) um 18:00 Uhr  
Netzwerk AuƟsmus, Hermann-Köhl-Str. 2a, 93049 Regensburg  
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Netzwerk 
Frühstück  

Angebote für Menschen mit einer ASS 

BiƩe beachten Sie: Wir erlauben uns ab sofort, für eine Begleitperson einen 
Unkostenbeitrag von 4,00 € zu erheben. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis! 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


 

 

Jährliches Abendessen  
am 17.01.2026 um 18:00 Uhr im Brauereigasthof Jakob  
in NiƩenau, Hauptstraße 10 

 

Rückmeldung biƩe bis spätestens bis zum 10. Januar 2026  per E-Mail 
an mail@auƟsmusregensburg.de oder telefonisch unter 0176 
70243254  
Wir freuen uns sehr darauf, gemeinsam mit euch einen entspannten 
und geselligen Abend zu verbringen, Zeit zum Austausch zu haben 
und das neue Jahr in vertrauter Runde zu beginnen. 
 

 

Beim letzten Treīen wurde gemeinsam beschlossen, ab diesem Jahr jeden Monat ein Gruppen-
treīen zu organisieren. Die Vernetzung untereinander liegt uns sehr am Herzen und wir möchten 
allen die Möglichkeit geben, regelmäßig miteinander in Kontakt zu kommen. 
 

Auch 2026 haben wir wieder das Schreiberhaus für unsere Treīen reserviert. 
Da die Plätze begrenzt sind, biƩen wir euch unbedingt um eine vorherige Anmeldung. 
So können wir besser planen und sicherstellen, dass alle einen Platz bekommen. Falls manche nur 
am VormiƩag kommen können, biƩe eine Rückmeldung geben. 
 

Wir treīen uns immer ab 18:00 Uhr am: 11.02.26, 18.03.26, 22.04.26, 20.05.26, 17.06.26, 
30.09.26, 28.10.26 sowie am 25.11.26 

 

Zusätzlich wird es –wie bisher– 3-4 Gesprächsabende geben. Die genauen Termine werden recht-
zeiƟg bekanntgegeben. 
 

Mitgliederversammlung: 26. Juni 2026 um 17:00 Uhr im Schreiberhaus 

 

Sommerfest: 26. Juli 2026 ab 12:00 Uhr im Schloss HöŇing  
 

 

auƟsmus Regensburg e.V.                    
Regionalverband  zur Förderung von Menschen mit AuƟsmus                                                                      
1.Vorsitzende: Dajana Krstev 

 

Angebote des Elternverbandes auƟsmus Regensburg e.V. 

Foto: Daniela Hummel 
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REGENSBURG: ASSpie-Moms 

 

ElternstammƟsch für Eltern von betroīenen Kindern ab Grundschulalter 

Kontakt:  ASSpie-Moms@web.de  
                                                                                  

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister 

 

Wir wollen betroīene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der KombinaƟon von bei-
dem oder auch „nur“ Hochsensibilität im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder ähnliche 
Unterstützung.                                                                                                                                                    

WEIDEN: Gesprächskreis AuƟsmus  
GESPRÄCHSKREIS AUTISMUS für alle Eltern, Angehörige und gesetzliche Betreuer 
von Menschen mit AuƟsmusspektrumsstörung 

Nähere Infos über oīenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de                                                                              

 

 
  

  SH-Gruppe            
 

Bei Interesse wenden Sie sich biƩe an: asperger.regensburg@gmx.de  

Foto: Dr. Michaela Hönig 

mailto:ASSpie-Moms@web.de
mailto:offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de
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AUSSENSPRECHSTUNDEN 2026 
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AMBERG  
 

16.03.2026 

22.06.2026 

28.09.2026 

14.12.2026 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen der Erziehungsbera-
tungsstelle 

Regensburger Str. 68, Amberg 

 

 

CHAM 

 

10.03.2026 (Die) 
15.06.2026 (Mo) 
21.09.2026 (Mo) 
07.12.2026 (Mo) 

 

von 9:00-12:00 Uhr 
 

in den Räumen der OBA  
der Barmherzigen Brüder 

Schützenstraße 14, Cham 

 

NEUMARKT 

 

09.03.2026 

15.06.2026 

21.09.2026 

07.12.2026 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen von  
Regens Wagner Oīene Hilfen  

Dr. Schrauth-Str. 11,  Neumarkt 

 

WEIDEN 

 

23.02.2026 

22.06.2026 

28.09.2026 

14.12.2026 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen  
der Erziehungsberatungsstelle 

Josef-WiƩ-Platz 1, Weiden  
 



 

 

Lesung Ferdinand Poschenrieder  
 

 
Wir laden herzlich ein! 

 

Die Lesung Įndet im Netzwerk AuƟsmus, 
Hermann-Köhl-Str. 2a in Regensburg staƩ! 

 

Unkostenbeitrag: 3,00 €, Betroīene sind FREI! 

 

Zum Autor:  
 

Ferdi Poschenrieder hat mit 13 Jahren begonnen, das 
Buch „Magie des Lebens“ zu schreiben.  
Ferdi Poschenrieder ist miƩlerweile 15 Jahre alt und 
sein erstes Buch konnte mit Hilfe von Verwandten, 
Freunden, Zahnärzten, dem realen Leben und seiner 
Werbeagentur ferƟggestellt werden.  
Es war ihm wichƟg, einen Einblick in seinen Alltag zu 
geben, zu vermiƩeln, wie es ist, als AuƟst den Tag zu 
meistern.  
 

Ferdi Poschenrieder geht gerne ins Trampolin und Fit-
nessstudio; es macht ihm Spaß, handwerklich zu arbei-
ten. 

In Magie des Lebens                      
geht es um verschiedene 
Leben. Die Hauptperson, 
Uli, ist AuƟst und wird 
dank seiner Tante wie-
der zu einem lebensfreu-
digen Jungen. Dabei 
spielt der Löwe, Freddy, 
eine bedeutende Rolle.  

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, die wir bis spätestens Montag, den 26.01.2026 

per E-Mail an opf@netzwerk-auƟsmus.eu oder telefonisch unter 0941 59579981  
entgegennehmen. 

Foto: Ferdi Poschenrieder  

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


 

An alle Ergotherapeuten in der Oberpfalz! 
 

Herzliche Einladung zum  
 

Qualitätszirkel Ergotherapie und AuƟsmus: 
 

MiƩwoch, den 04.02.2026 um 18:00 Uhr in unserer Beratungsstelle 

 

Der Qualitätszirkel bietet Raum für Austausch und ReŇekƟon, Erweiterung der Methodenkom-
petenz, AuƟsmus-speziĮsche Themeneinheiten durch Fachpersonal sowie die Möglichkeit zur 
kollegialen Fallsupervision. Sie können mit Ihren Anregungen und Vorschlägen die Treīen in-
haltlich mitgestalten. Alle folgenden Termine, die halbjährlich staƪinden sollen, werden online 
staƪinden, lediglich der erste Termin Įndet live bei uns in der Beratungsstelle zum gegenseiƟ-
gen Kennenlernen staƩ. 

 

MIT IMPULSREFERAT!  
Die ReferenƟn Judith Schweigert verfügt über viele Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen mit einer AuƟsmus-Spektrum-Störung. Sie hat sich einschlägige QualiĮkaƟo-
nen erworben und bietet regelmäßig Schulungen zum Thema an. 
 

Foto: Dr. Michaela Hönig 



Modul 5 am Samstag, 24.01.2026 

Autismus und Verhalten 

Wieso-Weshalb-Warum 

Viele Fragen  -  kaum eine Antwort 
 

 
OŌ entwickeln sich im Rahmen einer AuƟsmus-Spektrum-Störung (ASS) mit Intelligenz-

minderung besondere Verhaltensweisen. Diese Verhaltensmuster haben sich über einen län-
geren Zeitraum eingeschliīen, sind ritualisiert oder zwanghaŌ geworden. Hier stoßen wir oŌ 
an unsere Grenzen. 
 

Unsere Inhalte sind: 
• DeĮniƟon und Betrachtungsweisen von Verhaltensauīälligkeiten 

• Die Bedeutung der emoƟonalen Entwicklung (SEO) bei geisƟger Behinderung und bei ASS 

• Unterstützerkreise aus dem Konzept „Kleine Wege“ 

• Einblicke in verschiedene Herangehensweisen zum Umgang mit Verhaltensauīälligkeiten 

       (z.B. TEACCH, Tri.A.S., Studio 3) 
 

Das Modul 5 soll unsere Blicke schärfen und Mut geben, seine Sichtweise zu hinterfragen, 
die  Sichtweise des Betroīenen zu verstehen, für Veränderungen oīen zu sein und die Kom-
petenzen auf beiden Seiten zu stärken. 
 

Zielgruppe: 
Eltern und ErziehungsberechƟgte, SchulbegleiterInnen und alle anderen, die mit Menschen 
mit AuƟsmus arbeiten und leben. 
 

ReferenƟnnen: DIE ZWEI FÜR AUTISMUS 

Silvia Weigert, PhysiotherapeuƟn und Judith Schweigert, ErgotherapeuƟn;  
2-jähriger Grundkurs mit ZerƟĮkat: „Fortbildung in AuƟsmustherapie“ (DGVT/IFA), 
„Früherkennung und Frühförderung von Kindern mit AuƟsmus“ der Arbeitsstelle Frühförde-
rung Bayern in München 

 

Veranstaltungsort: Regensburg 

 

Dauer: 5 Stunden, 12:30-17:30 Uhr 

 

Teilnahmegebühr: 75 €, inklusive Handout und Erfrischungsgetränke 

 

Anmeldung an: info@zweifuerauƟsmus.de 

 

Weitere Termine und InformaƟonen unter: www.zweifuerauƟsmus.de 

mailto:info@zweifuerautismus.de
http://www.zweifuerautismus.de


 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
  

wir, das Team der integraƟven PariKita Johannesstube, möchten uns gerne vorstellen und uns künŌig 
noch sichtbarer für Eltern aufstellen, deren Lebensentwurf – insbesondere der WiedereinsƟeg in die Be-
rufstäƟgkeit nach der Geburt ihres Kindes – durch eine Behinderung oder besondere Bedürfnisse ihres 
Kindes unerwartet auf den Kopf gestellt wurde. 
  

Als integraƟve Kinderkrippe leben wir Inklusion seit vielen Jahren und begleiten täglich Familien in genau 
diesen SituaƟonen. Leider machen wir immer wieder die Erfahrung, dass Eltern häuĮg alleine gelassen 
werden mit der Frage um einen Betreuungsplatz für ein (schwer-) behindertes Kind. OŌ kommen Eltern 
bereits mit der Sorge ihr Kind könnte ausgegrenzt werden und das bereits mit einem nur wenige Monate 
altem Säugling, was uns wirklich traurig macht. 
  

Unser interdisziplinäres Team verfügt über umfangreiche Erfahrung in der Betreuung von Kindern mit 
besonderen Bedürfnissen, darunter auch schwerstmehrfachbehinderte Kinder, lebensverkürzt erkrank-
ten Kindern,  Kinder mit Sonden Ernährung, Trisomien und vielem anderen. Durch unsere barrierefreien 
Räumlichkeiten sowie die enge Zusammenarbeit mit Therapeut*innen, sozialen Diensten und runden 
Tischen können wir passgenaue, individuelle Betreuung ermöglichen unter gesunden Gleichaltrigen.  
  

Um betroīene Eltern frühzeiƟg zu erreichen und ihnen verlässliche Unterstützung aufzuzeigen, möchten 
wir anfragen, ob Sie unseren InformaƟonsŇyer zu unseren Inklusions- und Betreuungsangeboten ausle-
gen oder an interessierte Familien weitergeben könnten. Gerne stellen wir Ihnen den Flyer postalisch zur 
Verfügung. 
  

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie unser Angebot in Ihre InformaƟonswege aufnehmen und wir so 
dazu beitragen, Familien in herausfordernden Lebenslagen zu entlasten. Für Fragen stehen wir Ihnen 
jederzeit gerne zur Verfügung. 
  

  

Mit freundlichen Grüßen 

  

Babsy Singer 
Einrichtungsleitung 

Gemeinnützige PARITÄTISCHE 

Kindertagesbetreuung GmbH Nordbayern 

Integrative Kinderkrippe Johannesstube 

Prüfeningerstraße 86 

93049 Regensburg 

Tel.0941/30785889 

Fax 0941/30785899  

 

IntegraƟve  
Kinderkrippe 



Foto: Dr. Michaela Hönig 

 
 

Ein herzliches Dankeschön  
 

an die SƟŌung Studienseminar Emmeram Regensburg 

namentlich Herrn Edgar Pielmeier 

 

 

für die großzügige Spende  
 

zum Wohl unserer „Frühstücksgäste“ 

(Netzwerk Frühstück für Menschen mit einer ASS) 
 



  

Kinder kramen ihre SchliƩen 

aus dem Schuppen schnell hervor 

lassen sich nicht lange biƩen 

weil der kleine See gefror. 
  

Auf den Feldern in den Auen 

sieht man Schnee schon liegen 

ganz schnell einen Schneemann bauen 

das macht uns Vergnügen. 
  

HerzenslusƟg Ňiegen Bälle 

aus der weißen Pracht 
Karli schmeißt auf alle Fälle 

dass es nur so kracht. 
  

Schwubs, da klirrte Omas Scheibe 

dort am Hühnerhaus 

und sie ruŌ aus vollem Leibe 

„Ich komm auch gleich raus.“ 

  

Karli und die andern Kinder 

laufen schnell ums Eck 

ja so ist es halt im Winter 

ruŌ Karli gleich ganz keck. 
  

Die Oma kommt zur Tür heraus 

und schaut sich schnell noch um 

mit einer Pudelmütze drauf 
Karli schaut nicht dumm. 
  

Er dachte, oh herrjemine 

jetzt gibt es aber Schelte 

wenn Oma mit der Pudelmütz 

heraus kommt in die Kälte. 
  

Ach wo, die Oma bückt sich Įx 

und rollt ne Kugel ein 

da kennt doch unsre Oma nix 

noch einmal Kind nur sein. 
  

Und toben, dass die Scheibe klirrt 
so wies dem Karli ging 

nur der Karli guckt verwirrt 
das arme kleine Ding. 
  

© Angelika Schröter 

 

Winterfreuden 

Foto: Dr. Michaela Hönig 
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