Das Team

W

mmmm Netzwerk Autismus
Beratungs- & Koordinierungsstelle
fur die Oberpfalz

7 g
2 ’,y‘l

Michael Hésl - SHQIIkﬁEdVOgel
Geschéftsfiihrer (Pl SErEPEIEIREI
Koordination

Newsletter Marz 2026

Janka Steuernagel
Dipl. Psychologin

\

~

.
Lisa Gorlas

Fachberaterin
flir Menschen mit ASS

Monika Jungnickel
Sozialpadagogin

Redaktion & Layout
Daniela Hummel
Sekretariat

V22N



L | Hermann-Kohl-Str. 2a, 93049 Regensburg
‘= ol Tel: 0941 595799-81, Fax: 0941 595799-84
N L | . opf@netzwerk-autismus.eu

e e ST D N etZWE r k A u t ISMUS www.netzwerk-autismus.eu

Beratungs- & Koordinierungsstelle Trager: Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH
fir die Oberpfalz

INHALT

Wir haben eine neue Kollegin!

Online-Vortrag ,,nonu—die Uhr ohne Zahlen” 04.03.2026
Stammtische fiir Menschen mit ASS & Eltern

Elternfriihstliick mit Ernestine Namislo (Elternverband) 11.03.2026
AuBensprechstunden 2026

Rickblick Qualitatszirkel Ergotherapie und Autismus
Koordinierungsgesprach mit der KIF-Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Unsere Bibliothek wachst: Neuanschaffungen!

Angebote/Fortbildungen Dr. Christine PreiBmann

Selbsthilfegruppe: ein Weg fiir mich? Ein angeleitetes Kennenlernangebot fiir Menschen
mit Depressionen, Angsten und Krisenerfahrung; Start 03.03.2026

ONLINE Tagung Leben pur - Mittendrin! Autismus-Spektrum und komplexe Behinderung
12.-18.03.2026

Online-Vortrag 24.03.2026 ,,Unterm Radar - autistische Madchen im Diagnose-
dschungel”

Autismus-Fortbildung ,,Modul 2“ 18.04.2026 Regensburg

Inklusiver Fachtag ,Wohnen wie ICH will“ 01. April 2026 in Straubing

Inklusive Jobmesse 21.05.2026 in Regensburg

Der Welt-Autismus-Tag naht! Participate in the ‘Not invisible’ campaign
Personenzentrierte Unterstltzung — zwischen Anspruch und Ausschluss: Wenn Systeme
festlegen, wer dazugehoren darf

Umfragen

Was braucht eine erfolgreiche Schulzeit?

Verwendung englischer Sprache bei Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum
Suizidalitat bei autistischen Erwachsenen

Let’s play together: Brettspielgemeinschaft
Let’s boulder together!




Wir haben eine neue Kollegin!

. Foto: M.Jungnickel
Mein Name ist Monika Jungnickel und ab Februar 2026 verstadrke ich das Team des Netzwerk

Autismus Niederbayern Oberpfalz. Ich bin mit einem Stundenumfang von insgesamt 30 Stunden
tatig, davon 20 Stunden in Regensburg und 10 Stunden in Passau.

Ich bin Sozialpadagogin und war in den vergangenen Jahren als Leitung einer Krabbelstube tatig.

Diese Arbeit hat mir groRe Freude bereitet, insbesondere der enge Kontakt zu den Kindern sowie
die Begleitung und Beratung ihrer Eltern. Ein weiterer wichtiger Bestandteil meiner Tatigkeit war
die Zusammenarbeit im Team und die gemeinsame Weiterentwicklung padagogischer Konzepte.

Nun freue ich mich sehr auf meine neue Aufgabe beim Netzwerk Autismus Niederbayern Ober-
pfalz. In Regensburg und Passau werde ich am Auf- und Ausbau der Netzwerkstrukturen mitwir-
ken, Angebote vernetzen und zur Weiterentwicklung passender Unterstilitzungsstrukturen beitra-
gen. Mir ist es ein grofRes Anliegen, Menschen im Autismus-Spektrum sowie deren Angehorige
kompetent, wertschatzend und bedarfsorientiert zu begleiten.

Ich freue mich auf die neue Herausforderung und auf die Zusammenarbeit mit allen Beteiligten.

Monika Jungnickel

Liebe Monika,

wir heilen dich in unserem Team sehr herzlich willkommen und freuen uns ebenfalls
auf die Zusammenarbeit mit dir!

Zu lhrer Info: Frau Monika Jungnickel ist im Rahmen der Bayerischen Autismusstrategie, die sich
zum Ziel gesetzt hat, die Lebensbedingungen fir Autistinnen und Autisten und Personen aus de-
ren Lebensumfeld in Bayern weiter zu verbessern, eingestellt worden. Ihre Arbeitsschwerpunkte
betreffen im Wesentlichen Netzwerkarbeit und Sensibilisierung der Offentlichkeit. Damit ist Bay-
ern das erste Bundesland, das mit einer umfassenden Strategie ein besonderes Augenmerk auf
Autismus in seinen vielfaltigen Auspragungen und Auswirkungen legt.

Zum Weiterlesen: https://www.stmas.bayern.de/autismus/index.php



https://www.stmas.bayern.de/autismus/index.php

Letzte Gelegenheit, sich anzumelden!

Online-Veranstaltung am 04.03.2026
von 18:30-19:30 Uhr

nonu—die Uhr ohne Zahlen

Ein gutes Zeitgefuhl und ein generelles Verstandnis fur
Zeit sind Voraussetzungen fir Struktur, Planung und Or-
ganisation. Etwa fiinf Millionen Menschen in Deutsch-
land, die eine so genannte zeitliche Desorientierung
nach ICD 10 aufweisen, gehéren oft zu einer oder meh-
reren der folgenden Gruppen: Menschen mit Neurodi-
vergenz (insbesondere Autismus), Intelligenzminderung,
Demenz/Alzheimer; aulRerdem sind auch Kinder unter
acht Jahren selten zeitlich orientiert.

Die Strukturierungshilfe fiir Einrichtungen, Therapeut:innen, Betreuer:innen, Lehr-
krafte und Angehorige

Wir laden Sie herzlich ein, sich von unserem Referenten

Herrn Dirk Miiller-Remus
in die Uhr ohne Zahlen einfiihren zu lassen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Mehr Informationen hierzu finden Sie unter https://neurotime.de/

Unkostenbeitrag: 5,00 €, Menschen mit Autismus FREI

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, die wir bis Freitag, den 27.02.2026 gerne per E-Mail an
opf@netzwerk-autismus.eu oder telefonisch unter 0941 59579981 entgegennehmen.

. . f g
Eine Kooperationsveranstaltung von .m ﬁ .
Netzwerk Autismus Netzwerk Autismus

Beratungs- & Koordinierungsstelie Beratungs- & Koordinierungsstelle
fiir die Oberpfalz fiir Niederbayern
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autismus Regensburg e.V.

Regionalverband zur Férderung von Menschen mit Autismus
1.Vorsitzende: Dajana Krstev, mail@autismusregensburg.de

Treffen im Schreiberhaus am 18.03.2026 um 18:00 Uhr

Da die Platze begrenzt sind, bitten wir euch unbedingt um eine vorherige Anmel-
dung. So kdnnen wir besser planen und sicherstellen, dass alle einen Platz be-
kommen. Falls manche nur am Vormittag kommen kdnnen, bitte eine Riickmel-
dung geben.

REGENSBURG: ASSpie-Moms

Elternstammtisch fur Eltern von betroffenen Kindern ab Grundschulalter
Kontakt: ASSpie-Moms@web.de

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von
beidem oder auch ,,nur” Hochsensibilitat im westlichen Landkreis um Beratz-
hausen/Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder
ahnliche Unterstitzung.

WEIDEN: Gesprachskreis Autismus

GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir alle Eltern, Angehérige und gesetzliche Betreu-
er von Menschen mit Autismusspektrumsstérung

Nahere Infos Uber offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de

ASPERGER Kultuf

SH-Gruppe

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de
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Aspie-Stammtisch

10.03.2026 um 18:00 Uhr

Netzwerk Autismus, Hermann-Kéhl-Str. 2a, 93049 Regensburg

|:> Mit Vortrag tber Krafttraining und Kampfsportarten!

Netzwerk Friihstiick

01.04.2026 um 10:00 Uhr

Netzwerk Autismus, Hermann-Kéhl-Str. 2a, 93049 Regensburg

Da unsere Platze begrenzt sind, erbitten wir lhre rechtzeitige Anmeldung un-
ter opf@netzwerk-autismus.eu oder telefonisch unter 0941 59579981.

Bitte beachten Sie: Wir erlauben uns ab sofort, fiir eine Begleitperson einen
Unkostenbeitrag von 4,00 € zu erheben. Vielen Dank fiir Ihr Versténdnis!
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Liebe Eltern, Freunde und Angehorige des Elternfriihstiicks,

der lange, kalte, manchmal zermiirbende Winter ist nun hoffentlich Vergangen-
heit. Freuen wir uns auf warmere Temperaturen und mildem Wetter.
So kdénnen auch die Personen zum Elternfriihstiick erscheinen, die eine langere
Strecke mit dem Auto oder Bahn fahren mussen. Ich hoffe, Sie/ihr seid ohne ge-
sundheitliche Einschrankungen durch die kalte Jahreszeit gekommen.

Elternfrihstick:

Wann: 11. Marz 2026 (Mittwoch)

Uhrzeit: ab 10.00 Uhr

Wo: Café Goldenes Kreuz im Lepantoraum
in Regensburg am Haidplatz

Ich freue mich auf eine Wiedersehen in frohlicher Runde.
Anmeldung bitte bei mir unter der Mailadresse oder Telefon-Nr. 09471/90792

Bis Bald

Liebe GriiRe

Ernestine Namislo
-Ehrenvorsitzende-
autismus Regensburg e.V.



AUSSENSPRECHSTUNDEN 2026

r |
AMBERG CHAM
16.03.2026 10.03.2026 (Die)
22.06.2026 15.06.2026 (Mo)
28.09.2026 21.09.2026 (Mo)
14.12.2026 07.12.2026 (Mo)

von 9:00-12:00 Uhr

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen der Erziehungsbera-
tungsstelle
Regensburger Str. 68, Amberg

in den Raumen der OBA
der Barmherzigen Brider
Schiitzenstrae 14, Cham

NEUMARKT WEIDEN
09.03.2026 22.06.2026
15.06.2026 28.09.2026
21.09.2026 14.12.2026
07.12.2026

von 9:00-12:00 Uhr

von 9:00-12:00 Uhr

Terminverga be ausschlieBlich iiber Netzwerk Autismus, Tel. 0941 59579981

) ) in den Raumen
in den Raumen von der Erziehungsberatungsstelle

Regens Wagner Offene Hilfen Josef-Witt-Platz 1, Weiden
Dr. Schrauth-Str. 11, Neumarkt



Auftakt Qualitdtszirkel Ergotherapie und Autismus

Der Auftakt unseres neu gegriindeten Qualitats-
zirkels Ergotherapie und Autismus am 4.2. stief
auf groBes Interesse. 30 Ergotherapeut*innen
aus verschiedenen Ecken der Oberpfalz kamen
zum spannenden Impulsvortrag von Judith
Schweigert iber die Besonderheiten in ihrer lang-
jahrigen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit
ASS ins Bischof-Wittmann-Zentrum.

Vielen Dank liebe Judith, fir deinen bereichernden und hdéchst interessanten Vortrag!
Ein groBes Dankeschdn auch an alle Teilnehmer:innen des Qualitatszirkels fir den Aus-
tausch und Ihr Kommen. Wir freuen uns auf die Fortsetzung und Uber die neuen Netz-
werkpartner:innen!

Lisa Gorlas

Bilder: L. Gorlas, M. Jungnickel




Gemeinsam fiir Ihre Familie — Kooperation mit der KJF-Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern

0
[
XK Beratungsstelle Regensburg

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Netzwerk Autismus
Beratungs- & Koordinierungsstelle
fur die Oberpfalz

Am 11.02.2026 hatten wir ein Vernetzungstreffen mit der KIF-Beratungsstelle Regensburg fur Kinder, Jugendliche
und Eltern. Der Austausch war konstruktiv und wir freuen uns tiber diese gelungene Begegnung und die weitere
Zusammenarbeit.

Als Beratungsstelle des Autismus Netzwerks begleiten wir Autist:innen und ihre Angehdrigen im Alltag. Wir wissen:
Wenn ein Kind oder ein Familienmitglied im Autismus-Spektrum ist, betrifft das die ganze Familie.

Die Familienmitglieder erleben zum Beispiel:

Sie milssen damit nicht allein bleiben!

Wie kann die KJF-Beratungsstelle Regensburg fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern unterstiitzen?

Die KJF Beratungsstelle bietet Eltern, Kindern und
Jugendlichen Unterstiitzung bei:

v familidren Belastungen und Konflikten

v Erziehungsfragen

v schulischen oder sozialen Schwierigkeiten

v Krisensituationen

v allgemeinen Herausforderungen im Familienleben
Die Beratung ist vertraulich, kostenfrei und freiwillig.

Kont kt:

Warum ist die Kooperation wichtig?

(o]

Manche Themen betreffen speziell Autismus — hier
stehen wir lhnen als spezialisierte Beratungsstelle zur
Seite.

Andere Themen betreffen das Familienleben
insgesamt — dabei kann die KJF Beratungsstelle
wertvolle Unterstiitzung leisten.

Wir arbeiten eng zusammen. Das bedeutet:

Wenn zusatzliche Hilfe sinnvoll ist, vermitteln wir
weiter. Ebenso kann sich die KJF Beratungsstelle an
uns wenden, wenn eine autismusspezifische Beratung
hilfreich ist.

So stellen wir gemeinsam sicher, dass Sie die
Unterstltzung bekommen, die wirklich zu Ihrer
Familie passt.

Text: Monika Jungnickel




BUCHER: NEUANSCHAFFUNGEN!!

i ia Lloyd-Barl . . .
Yiktods oy oAt o Sunday ist anders als die meisten Menschen: An manchen

Tagen isst sie ausschlieBlich weilRes Essen, ein Ratgeber
aus den Finfzigern gibt ihr Halt in komplexen sozialen
Situationen und sie findet Trost in sizilianischer Folklore.
Sundays geordnetes Leben gerdt jedoch aus den Fugen,
als die charismatische Vita mit ihrem Mann nebenan ein-
zieht.

Nuanciert, unterhaltsam und authentisch schreibt Lloyd-
Barlow vom Leben einer Frau, von Vorurteilen, Freund-
schaften, Familie und Nachbarschaft, aber auch von Ndhe,
Distanz, Ubergriffigkeit und Konkurrenz. Ein vielschichti-

Ubersetzt von ger Roman, der noch lange nachhallt.
Sabine Langsfeld '

Kennen Sie bereits ....

Leander Lost, Krimi-
nalkommissar aus Ham-
burg, der fur ein Jahr in
Diensten der portugie-
sischen Policia Judicia-
ria steht?

Nein? Dann sollten Sie
den rihrend-altmodi-
schen schlaksigen Kerl
mit seinen Inselbega-
bungen unbedingt ken-
nenlernnen!

Fin Portugal-Krimi

Ihr Leben lang liel Katherine May das Gefiihl nicht los, ir-
gendwie ,anders” zu sein als die anderen, doch erst mit En-
de dreiRig erfahrt sie, dass sie auf dem autistischen Spekt-
rum ist—eine Erkenntnis, die sie als befreiened erlebt. Als sie
Uber ein Jahr hinweg den South West Coast Path im Sidwes-
=" ten Englands entlangwandert, ergriindet sie nicht nur den
= ‘ﬁ’;:zsdmh:‘: Pfad zu ihren FiRen, sondern findet auch Wege, wie ihr Le-
»Uberwinterne ben leichter gelingen kann—eine augendéffnende, bewegen-
de Reise zu mehr Selbstakzeptanz.
»lch glaube, ohne meine Wanderungen hditte ich nicht ver-
standen, was ich bin.”

WA INSEL




Foto: D. Hummel

Angebote/Fortbildungen Dr. Christine PreiBmann

https://preissmann.com/?
fbclid=lwdGRzaAQLAbJibGNrBAsBimV4dG4DYWVtAJEXAHNydGMGYXBwX2IkDDM1MDY4NTUzMT

cyOAABHhOerY2mA9goUaxLKhMpsK9maVIjUt3pdAbE8PStp2nXcaYWaDjBPqGs iFV _aem eFf2alj
J53JSTdDeFgK6Jg&sfnsn=scwspmo
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Selbsthilfegruppe: ein Weg fiir mich?

Ein angeleitetes Kennenlernangebot fiir Menschen mit Depressionen,
Angsten und Krisenerfahrung

Gerne leiten wir ein interessantes Angebot von KISS an Sie weiter!

Start: Dienstag, 3.3. 16.30 — 18 Uhr Folgetermine: 17.3./7.4./21.4./ 5.5
Ort: KISS Regensburg Landshuter Str. 19

Ziel des Angebotes ist die Grundprinzipien der Selbsthilfe kennenzulernen, Erwartungen abzu-
gleichen und einen Einblick zu bekommen, was einen in einer Gesprachsgruppe erwartet.

Ziel ist es auBerdem, Menschen zu motivieren, im Anschluss an das Angebot mit Unterstiitzung
von KISS vielleicht auch selbst eine Gruppe ins Leben zu rufen.

Es handelt sich NICHT um eine therapeutische Gruppe, Inhalte der Krisenerfahrung auszutau-
schen ist nicht Ziel und Inhalt des Angebotes.

Um eine Anmeldung wird gebeten: Tel. 599388610 oder an kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

ONLINE Tagung Leben pur - Mittendrin!
Autismus-Spektrum und komplexe Behinderung

12.-18.03.2026

Sehr geehrte Klient:innen und Angehérige und Fachleute aus dem Netzwerk Autismus,

gerne machen wir auf die interdisziplindare Fachtagung der Stiftung Leben pur zum Thema Autis-
mus-Spektrum und komplexe Behinderung aufmerksam.

Die ONLINE-Tagung richtet sich gleichermalien an Fachpersonen, Angehdrige und alle Interes-
sierte.

https://www.stiftung-leben-pur.de/termine/seminare-leben-pur/details-seminare/anmeldung-seminare/
einzelansicht.html?tx_seminars pil1%5BshowUid%5D=141

Im Fokus stehen aktuelle Entwicklungen in Diagnostik und Therapie sowie praxisnahe Ansatze
zur Férderung von inklusiven Lebenskonzepten.

https://www.stiftung-leben-pur.de/termine/seminare-leben-pur/details-seminare/anmeldung-
seminare/einzelansicht.html?tx seminars pil%5BshowUid%5D=141
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Online-Vortrag 24.03.2026

»Unterm Radar - autistische Mddchen im Diagnosedschungel”

Liebe Eltern und Autismus-Interessierte,

wir mochten Euch auf einen ganz besonderen Online-Vortrag aufmerksam machen, der ein wichtiges
und oft Gibersehenes Thema in den Mittelpunkt stellt:

,2Unterm Radar — autistische Madchen im Diagnosedschungel”
mit Renate Gotze

Autistische Madchen und Frauen werden noch immer viel zu haufig Gibersehen. Die oft andere, weniger
offensichtliche Auspragung der Merkmale fiihrt dazu, dass notwendige Unterstiitzung ausbleibt. Statt
einer passenden Diagnose erleben viele Betroffene und ihre Familien eine jahrelange Odyssee durch
Arztpraxen, verbunden mit Fehldiagnosen und unpassenden Hilfsangeboten.

Warum ist das so?

Was unterscheidet die weibliche Auspragung?

Und was muss sich verandern, damit autistische Madchen friihzeitig erkannt und angemessen unter-
stitzt werden?

Diesen Fragen widmet sich Renate Goétze — Juristin, Referentin und Mutter einer jungen erwachsenen
Autistin — mit fachlicher Expertise und personlicher Erfahrung.

Zeit: 19.00 — 21.00 Uhr
Ort: Online Uber Zoom
Teilnahmegebiihr:

e 5,50 Euro fir Mitglieder von Autismus Hamburg e.V.
e 20,— Euro fur Fachkrafte, Angehorige und weitere Interessierte

Anmeldung: https://kikudoo.com/autismus-hamburg-e-v/courses/E4xjjE

Wir freuen uns Uber Eure Teilnahme und auf einen informativen, starkenden Austausch zu diesem wich-
tigen Thema.

Mit lieben GriiRe
Carmen und das Team von Autismus Hamburg e.V.

Elternverein

Autismus Hamburg e.V.
Postfach 65 01 23
22361 Hamburg


https://kikudoo.com/autismus-hamburg-e-v/courses/E4xjjE

Modul 2 am Samstag, 18.04.2026
Kommunikation -
Ein grolRes Fragezeichen! b ¢

Kommunikation spielt eine Schiisselrolle im Leben eines jeden Menschen. Bei
Menschen mit Beeintrachtigungen in der Kommunikation, die sich nicht oder kaum
Uber die Lautsprache mitteilen konnen, bietet uns das Konzept der Unterstutzten
Kommunikation ein breites Feld an individuellen Méglichkeiten um Kommunikation zu
ermoglichen oder zu verbessern.

Unsere Inhalte sind:

Was ist Kommunikation - was ist Unterstitzte Kommunikation (UK)?

Der Sprachbaum von Wolfgang Wendlandt

Was macht fehlende Kommunikation mit uns und den Nichtsprechenden?
Was muss ich als sprechende/r Kommunikationspartnerin lernen?
Kommunikationsprobleme im Zusammenhang mit Autismus

Einfihrung in PECS (Picture Exchange Communication System)

Kommunikation ist ein Grundbedurfnis eines jeden Menschen und ist in den UN-
Behindertenrechtskonventionen, Artikel 24, verankert.

Zielgruppe:
Eltern und Erziehungsberechtigte, Schulbegleiterinnen und alle anderen, die mit
Menschen mit Autismus arbeiten und leben

Referentinnen: DIE ZWEI FUR AUTISMUS

Silvia Weigert, Physiotherapeutin und Judith Schweigert, Ergotherapeutin;

2-jahriger Grundkurs mit Zertifikat: ,Fortbildung in Autismustherapie® (DGVTI/IFA),
JFriherkennung und Frihférderung von Kindern mit Autismus® der Arbeitsstelle
Frihférderung Bayern in Minchen

Veranstaltungsort: Regensburg, Bischof-Wittmann-Zentrum

Dauer: 4 Stunden, 13:00-17:00 Uhr

Teilnahmegeblihr: 60€, inklusive Handout und Erfrischungsgetranke

Anmeldung an: info@zweifuerautismus.de

Weitere Termine und Informationen unter: www.zweifuerautismus.de



Inklusiver Fachtag ,, Wohnen wie ICH will”

01. April 2026 in Straubing

Ein eigenes Zuhause bedeutet Sicherheit, Wiirde und Freiheit: Ambulant Unterstiitztes Wohnen
ermoglicht Menschen mit Handicap, in der eigenen Wohnung zu leben und dennoch die Unter-
stitzung zu erhalten, die sie im Alltag brauchen. Fir viele Menschen ist das der entscheidende
Schliissel zu einem erfillten Leben!

Der Fachtag Wohnen wie ICH will beleuchtet dieses wichtige Thema aus verschiedenen Blickwin-
keln, mit Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis: Am 01.04.2026 ab 9.30 Uhr in
den Wohngemeinschaften St. Hildegard, Krankenhausgasse 13, Straubing.

https://www.kif-regensburg.de/-/wohnen-wie-ich-will#:~:text=Ein%20eigenes%20Zuhause%20bedeutet%20Sicherheit,Hildegard%2C%
20Krankenhausgasse%2013%2C%20Straubing.&text=11:30%20Uhr%20Fachgespr%C3%A4ch:%2025,W0%20geht%20die%20Reise%20hin?
&text=13:30%20Wohnen%20wie%20ICH,Diskutieren%20Sie%20mit!&text=%E2%96%BA%20Wir%20unterst%C3%BCtzen%20SIE%
20fachgerecht,man%20geeigneten%2C%20barrierefreien%20Wohnraum%20finden?&text=%E2%96%BA%20M%C3%BCssen%20wir%20in%
20S5t%C3%A4dten,Uhr%20Was%20haben%20wir%20gelernt?

3. Inklusive Jobmesse in Regensburg/Jahnstadion

21.05.2026

Menschen mit Handicap sind besonders. Und: sie sind vielfach unterschatzt in ihrer Leistungsbe-
reitschaft und Leistungsfahigkeit. Die Stadt Regensburg engagiert sich deshalb als Teil des Ar-
beitskreises Inklusiver Arbeitsmarkt besonders dabei, Menschen mit Behinderung in den so ge-
nannten "ersten Arbeitsmarkt" zu bekommen. Dazu ist es z.B. notwendig, Vorurteile abzubauen
("einen Menschen mit Behinderung kann man ja nicht kiindigen") und die Chancen aufzuzeigen,
die der Einsatz von Menschen mit Behinderung fir Betriebe bieten kann.

Im Rahmen von Regensburgs dritter ,, Inklusiver Job-Messe” — veranstaltet gemeinsam von der
Stadt Regensburg und dem Arbeitskreis Inklusiver Arbeitsmarkt — wollen wir hier aufklaren und
Arbeitsuchenden und Unternehmen, Betrieben und Institutionen die Moglichkeit geben mitei-
nander ins Gesprach zu kommen.

Details zur Messe sind bereits auf www.regensburg-inklusiv.de zu finden.

Zur Info: Deutschlands First Lady, Elke Biidenbender, wird in diesem Jahr zur Messeeréffnung nach
Regensburg kommen!


https://www.kjf-regensburg.de/-/wohnen-wie-ich-will#:~:text=Ein%20eigenes%20Zuhause%20bedeutet%20Sicherheit,Hildegard%2C%20Krankenhausgasse%2013%2C%20Straubing.&text=11:30%20Uhr%20Fachgespr%C3%A4ch:%2025,Wo%20geht%20die%20Reise%20hin?&text=13:30%20Wohnen%20wi
https://www.kjf-regensburg.de/-/wohnen-wie-ich-will#:~:text=Ein%20eigenes%20Zuhause%20bedeutet%20Sicherheit,Hildegard%2C%20Krankenhausgasse%2013%2C%20Straubing.&text=11:30%20Uhr%20Fachgespr%C3%A4ch:%2025,Wo%20geht%20die%20Reise%20hin?&text=13:30%20Wohnen%20wi
https://www.kjf-regensburg.de/-/wohnen-wie-ich-will#:~:text=Ein%20eigenes%20Zuhause%20bedeutet%20Sicherheit,Hildegard%2C%20Krankenhausgasse%2013%2C%20Straubing.&text=11:30%20Uhr%20Fachgespr%C3%A4ch:%2025,Wo%20geht%20die%20Reise%20hin?&text=13:30%20Wohnen%20wi
https://www.kjf-regensburg.de/-/wohnen-wie-ich-will#:~:text=Ein%20eigenes%20Zuhause%20bedeutet%20Sicherheit,Hildegard%2C%20Krankenhausgasse%2013%2C%20Straubing.&text=11:30%20Uhr%20Fachgespr%C3%A4ch:%2025,Wo%20geht%20die%20Reise%20hin?&text=13:30%20Wohnen%20wi
https://www.kjf-regensburg.de/-/wohnen-wie-ich-will#:~:text=Ein%20eigenes%20Zuhause%20bedeutet%20Sicherheit,Hildegard%2C%20Krankenhausgasse%2013%2C%20Straubing.&text=11:30%20Uhr%20Fachgespr%C3%A4ch:%2025,Wo%20geht%20die%20Reise%20hin?&text=13:30%20Wohnen%20wi
http://www.regensburg-inklusiv.de

Puzzleteile: Lena-Sophie Meineck

Liebe Leserinnen und Leser,
wenn Sie sich gerne auf ,internationalem Parkett” bewegen mochten,
freut sich Autism Europe Uber Ihre Geschichte!

Share your story with us
Participate in the ‘Not invisible’ campaign

As the World Autism Awareness Day (April 2) approaches, AE would like to gather
new contributions from community members for our ‘Not invisible’ campaign
website to help others understand what life is like for autistic people and their fa-
milies.

You can take part by sharing your story or by spreading the word with your net-
work.

You can submit your story online in the format of your choice at any time. To par-
ticipate, visit our campaign website here to find more details and inspiration. And

send your material to: communication@autismeurope.org.

We want to hear your experience. Your story can help others understand the bar-
riers autistic people face and the changes we need for a more inclusive society.

https://mailchi.mp/autismeurope/call-for-stories-17995204?e=7fa96a651d



https://mailchi.mp/autismeurope/call-for-stories-17995204?e=7fa96a651d

Personenzentrierte Unterstiitzung — zwischen Anspruch und
Ausschluss: Wenn Systeme festlegen, wer dazugehoren darf

Im November hatte ich darliber geschrieben, dass Teilhabe kein Bonus ist. Kein Ge-
schenk. Keine Nettigkeit. Sondern ein Recht. Damals ging es mir darum, klarzumachen,
dass Autistinnen und Autisten nicht um Teilhabe bitten miissen, sondern dass sie ihnen
zusteht.

Seitdem bekomme ich immer haufiger Mails von Familien, die keinen Platz fur ihr Kind
finden. Keine Schule, keine Tagesstruktur, keine Wohneinrichtung, kein passendes Ange-
bot. Die Begriindungen klingen unterschiedlich, meinen aber dasselbe:

Das Kind passt nicht ins System: Zu pflegeintensiv, zu unruhig, zu selbst- oder fremdge-
fahrdend, zu komplex, zu wenig regulierbar. Die Familien sind verzweifelt.

Silke Bauerfeind

Zum Weiterlesen:

https://ellasblog.de/personenzentrierte-unterstuetzung-zwischen-anspruch-und-ausschluss-
wenn-systeme-festlegen-wer-dazugehoeren-darf/

,Leider ist das nicht nur unsere Realitat, sondern die vieler Familien.
Ich wiinsche mir, dass dieser Blogbeitrag auch Menschen erreicht, die im
»System” grundlegend etwas zum Positiven verandern kénnen.”

Klientin Netzwerk Autismus, die anonym bleiben méchte



https://ellasblog.de/personenzentrierte-unterstuetzung-zwischen-anspruch-und-ausschluss-wenn-systeme-festlegen-wer-dazugehoeren-darf/
https://ellasblog.de/personenzentrierte-unterstuetzung-zwischen-anspruch-und-ausschluss-wenn-systeme-festlegen-wer-dazugehoeren-darf/
https://ellasblog.de/personenzentrierte-unterstuetzung-zwischen-anspruch-und-ausschluss-wenn-systeme-festlegen-wer-dazugehoeren-darf/#
https://ellasblog.de/personenzentrierte-unterstuetzung-zwischen-anspruch-und-ausschluss-wenn-systeme-festlegen-wer-dazugehoeren-darf/#
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Sehr geehrte Eltern,

viele Familien erleben die Schulzeit ihres autistischen Kindes als einen Weg mit Umwegen, Brii-
chen und schwierigen Entscheidungen. Genau diese Erfahrungen stehen im Mittelpunkt unse-
rer Elternbefragung zum schulischen Werdegang autistischer Kinder und Jugendlicher.

Wir modchten besser verstehen, unter welchen schulischen Bedingungen Bildungswege stabil
verlaufen und wann sie an Grenzen stoRen, etwa im Zusammenhang mit Schulwechseln oder
langeren Phasen eingeschrankter oder unterbrochener Teilnahme am Unterricht. lhre Per-
spektive ist dabei unverzichtbar, um sichtbar zu machen, was Schule tragt und was sie er-
schwert.

Der Fragebogen

e ist anonym (es werden keine Namen oder persdnlichen Daten gespeichert; Riickschlisse auf
einzelne Personen sind nicht maoglich),

e in mehrere Sprachen Ubersetzt (Deutsch, Englisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Russisch,
Spanisch und Turkisch),

o freiwillig.

Die Teilnahme ist im Zeitraum vom 1. Februar 2026 bis zum 1. Mai 2026 moglich.

Sie erreichen die Befragung tber folgenden Link:
https://survey.fakll.uni-muenchen.de/limesurvey/index.php/612151?lang=de

Zur Befragung:
e Dauer: ca. 20 Minuten
e Datenschutz: Die Teilnahme ist freiwillig und anonym.

Kontakt bei Rickfragen: melika.ahmetovic@edu.Imu.de

Jede Teilnahme tragt dazu bei, die schulischen Wege autistischer Kinder besser zu verstehen
und Schule langfristig gerechter und passender zu gestalten.

Wir danken lhnen herzlich fir Ihre Zeit, lhre Offenheit und lhre Unterstitzung.
Mit freundlichen GriiRen,

Melika Ahmetovic, MPhil

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Koordinatorin des Erweiterungsstudiums Padagogik bei Autismus-Spektrum

LMU Miinchen

Department Padagogik und Rehabilitation

Lehrstuhl fiir Padagogik bei Verhaltensstérungen und Autismus einschlieBlich inklusiver Padagogik
LeopoldstralRe 13

D-80802 Miinchen

Raum 3515



https://survey.fak11.uni-muenchen.de/limesurvey/index.php/612151?lang=de
mailto:melika.ahmetovic@edu.lmu.de

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Rahmen meiner Masterarbeit im Studiengang Gesundheits- und Therapiewissenschaften an
der Diploma Hochschule flihre ich derzeit eine Online-Befragung zum Thema ,,Verwendung eng-
lischer Sprache bei Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum® durch.

Ziel der Umfrage ist es, herauszufinden, ob die Nutzung der englischen Sprache (obwohl sie
nicht Herkunftssprache ist) ein verbreitetes Phanomen darstellt und welche Funktion sie er-
fiillt.

Aullerdem soll untersucht werden, ob ein Zusammenhang mit Medienkonsum besteht.

Die Teilnahme dauert etwa 5 Minuten, ist selbstverstandlich anonym und freiwillig. Ihre Erfah-
rungen und Einschatzungen sind fiir die Forschungsarbeit sehr wertvoll und helfen, praxisrele-
vante Erkenntnisse zu gewinnen.

Zur Umfrage - Bitte Link kopieren & im Browser einfiigen:

https://iasminhall.limesurvey.net/523677?lang=de&newtest=Y
Die Weiterleitung ist manchmal storanfallig, daher gern per Kopieren und Einfligen loslegen.

Ich freue mich Uber Ihre Teilnahme und bedanke mich herzlich, wenn Sie den Link auch an inte-
ressierte Kolleginnen und Kollegen weiterleiten.

Herzlichen Dank fir Ihre Zeit und Unterstiitzung!
Mit freundlichen GriiRen

Jasmin Hall
Logopddin B.Sc.

Liebe Selbsthilfegruppe,

wir fihren gerade eine deutschlandweite psychologische Studie zum Thema Suizidalitat bei au-
tistischen Erwachsenen durch. Es handelt sich um eine ca. 10-15 miniitige Online-Befragung.
An der Planung, Durchfiihrung und Interpretation unserer Studie sind autistische Erwachsene
beteiligt. Wir wissen, dass es schwierig sein kann, einen Diagnostiktermin zu bekommen. Daher
dirfen auch Personen an der Studie teilnehmen, die bisher keine Diagnose haben, aber stark da-
von ausgehen im Autismusspektrum zu sein (und z.B. in einer Selbsthilfegruppe sind).

Bitte helfen Sie uns dabei, moglichst viele verschiedene autistische Erwachsene zu erreichen. Sie
kdnnen uns unterstutzen, indem Sie den Flyer digital weiterleiten und/oder an geeigneter Stelle
aushangen. Im Anhang finden Sie die digitale Version des Flyers sowie eine Druckfassung.

Link zur Studie: https://l.rub.de/111b675e

Bei Fragen schreiben Sie gern eine Mail.

Vielen Dank flr die Unterstitzung.
Mit freundlichen GriRRen
Iris Carranza



https://deref-gmx.net/mail/client/bq8rIKD2P5E/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fjasminhall.limesurvey.net%2F523677%3Flang%3Dde%26newtest%3DY
https://l.rub.de/111b675e

Let’s play together!

Brettspielgemeinschaft

Wir sind eine neue Brettspielgemeinschaft auf Discord (gegrindet am 07.02.2026) fir den
gesamten deutschsprachigen Raum mit bislang 40 Mitgliedern (Stand: 16.02.2026) zur
Suche nach Mitspielern fur Brettspielrunden und wir freuen uns tber weitere Mitglieder.

Um eine wohnortnahe Suche nach Mitspielern zu gewahrleisten, gibt es flir verschiedene
PLZ-Gebiete (Deutschland: erste zwei Ziffern der PLZ; Osterreich und Schweiz: erste
Ziffer der PLZ) eigene Text- und Sprachkanale auf dem Discord-Server, auf denen man
sich zu Treffen verabreden kann oder auch Werbung fiir bereits bestehende Spieleclubs
und private Spielerunden machen kann.

Man darf auch mehreren PLZ-Gebieten beitreten und sieht nur die Kanéle der Gebiete, die
fir einen selbst relevant sind und zusétzlich ein paar allgemeine Kanéle, auf denen man
sich z.B. vorstellen kann oder sich tiber Erfahrungen mit bestimmten Brettspielen
austauschen und Regelfragen stellen kann.

Wir konnten auch bereits zwei Spieleentwickler flir unseren Server gewinnen, wovon einer
aktuell sogar nach Testern fiir sein neues Spiel sucht.

Wir freuen uns auf dich! ;)

Dieser Aushang und die unten angegebenen QR-Codes diirfen gerne weiterverbreitet
werden! 3)

Beitritt zum Discord-Server Ordner u.a. mit einer Bilddatei dieses
(https://discord.gg/edmZytgsTP): Aushangs (https://ibb.co/album/gSCTVZ):




Let’s play boulder together!

,Hey! Werde Teil unserer Studie "Boulder dich stark" und entdecke Bouldern fiir dich.

Bist du zwischen 13 und 18 Jahren alt und fihlst dich oft gestresst, belastet oder einfach mal
down? Dann haben wir ein spannendes Angebot fiir dich: Unsere Bouldertherapie-Studie
speziell fir Jugendliche!

In unserer Studie ,,Boulder dich stark” geht es darum, wie das Bouldern — also Klettern ohne Seil
—dir helfen kann, mit schwierigen Geflihlen wie Stress, Druck oder Traurigkeit besser umzuge-
hen. Es ist keine klassische Therapie, sondern eine Kombination aus Action und Reflexion. Dabei
arbeitest du gemeinsam mit anderen in einer Gruppe und wirst von erfahrenen Therapeut*innen
begleitet. So kannst du ausprobieren, wie dir das Bouldern hilft, starker, selbstbewusster und ge-
lassener zu werden.

Wir suchen wieder Teilnehmende fiir den Start im Mai in Erlangen, Nirnberg, Bamberg und
Regensburg. Melde dich bis zum 05.04.2026 an.“

Mehr Infos hier:

https://www.psychiatrie.uk-erlangen.de/med-psychologie-soziologie/forschung/boulder-dich-

stark/

Die Teilnahme ist kostenlos. Der Kurs findet 10 x in der Boulderwelt Regensburg statt.

Friihling ist dann,

wenn die Seele wieder bunt denkt.
Nicole Nuske

Starten Sie gut in den Monat, in dem die ersten
Blimchen wieder aus dem Boden spriel3en!

lhr Netzwerk Autismus-TEAM


https://www.psychiatrie.uk-erlangen.de/med-psychologie-soziologie/forschung/boulder-dich-stark/
https://www.psychiatrie.uk-erlangen.de/med-psychologie-soziologie/forschung/boulder-dich-stark/

Unsere Gesellschafter:

Autismus S A

Regensburg eV. o Katholische
% * Caritasverband fiir die Jugendfirsorge
carilas Ditzese Passau e.V. der Didzese

BARMHERZIGE BRUDER Regensburg e.V.

uenge Behindartantlte GmtH

br. Loew & @) Lebenshilfe iabenshilfe
y PP Landshut o nsni
Ere gute Persgattine Kreisvereinigung Regen e.V.
Parkstr. 4, 94209 Regen

i medbo ] Regens Wagner  re

W
Pt

Dieser Soziale Dienst wird geférdert Bezirk K Bierertisinon Bhaiond o
aus Mitteln des: Oberpfalz Q'] gty ey
Trager: Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH

Sitz der Gesellschaft: Grasgasse 12, 93047 Regensburg

Registergericht: Amtsgericht Regensburg

HRB-Eintrag: Regensburg 11244

Geschiftsfiihrer: Michael Hosl

Haftung fiir Links: Unser Angebot enthdlt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb konnen wir fiir diese fremden
Inhalte auch keine Gewiéhr iibernehmen. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mogliche RechtsverstoBe iiberpriift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine
permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekannt werden von Rechts-
verletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.



