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Unser néchster Online-Vortrag zum Thema Wohnen! 24.09.2024

Ehrung Mitarbeiterinnen NANO GmbH zum 15-jahrigen Dienstjubilaum

Angebote Netzwerk Autismus:
Stammtische fiir Eltern von Kindern mit einer ASS
Aullensprechstunden 2024

Jahresausflug des Elternverbandes autismus Regensburg e.V. 15.09.2024
AUTKOM Oberfranken: Austauschtreffen Gber zoom 17.09.2024

Der Werkhoff in Regensburg feiert sein 40-jahriges Jubilaum! 25.09.2024
Verfahrenslotsen—nun an jedem Jugendamt ansassig!

Hochschule Miinchen: Neue Termine -Einladung zu einer kostenfreien Schulung flr
Pflegefachpersonen

Ferientipp: Spaziergang mit Alpakas in Altenthann

Kleine Wege: Online-Seminare

Schulwidirts gehen.....

Nachhilfe in Regensburg gesucht!

Tipp: Grafomotorik Sandbox und Sandwanne

AUTKOM Oberfranken: Fortbildung fur Schulbegleiter bei Kindern/Jugendlichen mit
einer ASS -Sept. 2024

Wie ich meinen Mitschilern Autismus erklart habe

Petition zum Erhalt der Beratungsstelle des Zentrums fiir Autismus-Kompetenz-
Sudbaden

Studie flir Masterarbeit

Studie zu Audioboxen bei Kindern mit ASS

Vorausschau: Online-Fachtag "Potentiale entwickeln - Empowerment von Anfang
an—Autist*innen, Familien und Fachkrafte gemeinsam starken" 09.11.2024




15 Jahre fiir das
Netzwerk Autismus

‘ ...von stillen Anfangen zur hochfrequentierten
Beratungsstelle!

Foto: Meine Passauer Kollegin Ursula Pinker und ich bei
Foto2MBiickoil unserer Eréffnungsfeier am 22.01.2010

Die beiden ,, dienstaltesten Mitarbeiterinnen der Netzwerk Autismus
Niederbayern Oberpfalz GmbH!

Es war und ist noch immer eine grofSe Freude, Teil dieser so wichtigen Beratungsstelle zu sein
und im Hintergrund fiir einen reibungslosen Ablauf zu sorgen, Sie mit aktuellen Informationen
(Newsletter, Rundbrief) zu versorgen, Veranstaltungen zu organisieren usw. Unser Tdtigkeitsbe-
reich ist bunt und vielfiltig!

Da wir die erste ,,Anlaufstelle” sind, ist es uns eine Verpflichtung, unseren Klienten am Telefon
so zu begegnen, dass Sie sich von Beginn an gut aufgehoben fiihlen.

Thwe Daniela Humumel & Ursuda Pinker
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i Netzwerk Autismus

fur die Oberpfalz

ONLINE-Veranstaltungsreihe

Mail: opf@netzwerk-autismus.eu

Tel.: 0941 59579981

zum Thema WOHNEN 03-11/2024

SOMMERPAUSE!!

Sie kbnnen sich

jedoch bereits sehr gerne

fur die Veranstaltungen im Herbst anmelden!

Referent

Felix Neckermann
Physiotherapeut, Lehrer,
selbst von einer ASS betroffen

Stephanie Hiittner
Barmherzige Briider Reichenbach

STORNO Susan Kurzhals
Behindertenwerkstatten Oberpfalz
Betreuungs-GmbH

Da die Referentin nicht mehr zur Verfiigung
steht, muss der Vortrag leider storniert werden!

Holger Kiesel

Beauftragter der Bayerischen
Staatsregierung fir die Belange von
Menschen mit Behinderung

Vortragstitel Termin

Was bedeutet Wohnen fiir einen 24.09.2024
jungen Mann mit ASS - Was brau-

che ich, um mich wohlzufiihlen?

Differenzierte Wohnangebote 15.10.2024

STORNO Projekt zur Entwicklung
alternativer Wohnmaoglichkeiten fiir
Menschen mit seelischer Beeintrach-
tigung im Landkreis Cham

Inklusives Wohnen 12.11.2024
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Wirladen Sieherz

ONLINE-Veranstaltungsreihe zum Thema WOHNEN 03-11/2024
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fir die Oberpfalz

Online-Vortrag im September !

Dienstag, den 24.09.2024
von 18:00-19:30 Uhr

Herr Felix Neckermann

referiert an diesem Abend Uber

»Was bedeutet Wohnen fiir einen jungen Mann mit
ASS — Was brauche ich, um mich wohlzufiihlen?

Foto. Felix Neckermann

Unser Referent Herr Felix Neckermann ist seit vergangenem Jahr kein Unbekannter mehr.
Seine Online-Vortrdige, fiinf an der Zahl, erfreuten sich einer grofsen Zuhérerschaft.

Herr Neckermann ist selbst von einer Autismus-Spektrums-Stérung betroffen, ist gelernter

Physiotherapeut, arbeitet in der Leistmiihle (Einrichtung der Kinder— und Jugendhilfe) und stu-
diert im Master Klinische Psychologie.

Unkostenbeitrag: 12 € bzw. 6 € fir Mitglieder des Elternverbandes autismus Regensburg e.V.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung, die wir sehr gerne telefonisch unter 0941 59579981 oder per E-Mail
(opf@netzwerk-autismus.eu ) entgegennehmen.

Nicht da ist man daheim, wo man seinen Wohnsitz hat, sondern wo man verstanden wird.
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ANGEBOTE Netzwerk Autlsmus
*Treffen fur M'ensg;hen mrt einer ASS
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Philosophisches Café: Bitte nachfragen!

Aspie-Stammtisch
08.08.2024 um 18:00 Uhr
Netzwerk Autismus, Grasgasse 12, Regensburg

e 20T

Netzwerk-Friihstiick

11.09.2024 um 10:00 Uhr

Netzwerk Autismus, Grasgasse 12, Regensburg
Bitte anmelden!




Stammtische fiir Eltern und Menschen mit ASS

REGENSBURG: ASSpie-Moms

Elternstammtisch fur Eltern von betroffenen Kindern ab Grundschulalter
Kontakt: ASSpie-Moms@web.de

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von bei-
dem oder auch ,,nur” Hochsensibilitat im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder dhnliche
Unterstutzung.

Interessierte Eltern kénnen sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de

Autismus-Treff-Waldmiinchen

Die Treffen finden immer 1x monatlich an einem Donnerstag von 15:00 Uhr bis
16:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Waldmiinchen, Marktplatz 18, 93449 Wald-
miinchen statt.

Kontakt und Anmeldung unter autismus-treff-wuem@gmx.de, Sandy Mayerhofer

WEIDEN: Gesprachskreis Autismus

Der GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir Eltern und Angehérige von Menschen mit
Autismusspektrumsstoérung trifft sich wieder zum gemeinsamen Austausch und es
sind alle recht herzlich eingeladen. Gerne auch fiir neue Interessenten!

Infos Uber offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de

ASPERGER Kultur

SH-Gruppe

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de
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AUSSENSPRECHSTUNDEN 2024

AMBERG

16.09.2024
02.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Rdumen der Erziehungsbera-

tungsstelle
Regensburger Str. 68, Amberg

CHAM

23.09.2024
09.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr
in den Rdumen der OBA
der Barmherzigen Brider
SchitzenstraRe 14, Cham
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‘EE ll NEUMARKT

23.09.2024
09.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Rdumen von
Regens Wagner Offene Hilfen
Dr. Schrauth-Str. 11, Neumarkt

WEIDEN

30.09.2024
02.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen
der Erziehungsberatungsstelle
Josef-Witt-Platz 1, Weiden

Bitte beachten Sie: Terminvereinbarung ausschlieBlich
tiber Netzwerk Autismus, tel. 0941 59579981




Jahresausflug des Elternverbandes
autismus Regensburg e.V. am 15.09.2024

Der Elternverband autismus Regensburg e.V. ladt seine Mitglieder herzlich ein
zum traditionellen Jahresausflug

am Sonntag, den 15.09.2024, 12:00-16:00 Uhr
am Schloss Hoéfling

Auch dieses Jahr organisiert der Elternverband einen gemeinsamen Ausflug zu gegenseitigen
Wiedersehen oder auch Kennenlernen—eine groBartige Gelegenheit sich auszutauschen und
gleichzeitig die wunderschéne Landschaft zu genielRen. Fiir Essen und Trinken ist gesorgt.

Es wird Flammkuchen und Blechkuchen geben. Sie diirfen gerne fir sich etwas mitbringen.

Die Teilnahme ist kostenfrei bzw. auf Spendenbasis.

Fir die Planung wird um Anmeldung gebeten per Mail autismus-regensburg@gmx.de
bis spatestens 02.09.24.

Adresse: Hofling 1, 93055 Regensburg

Die Zufahrt nach Schloss Hofling mit dem Auto ist ausschlieRlich von Burgweinting aus, gegen-
Uber der HEM Tankstelle moglich!

Fotos: D. Hummel
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Info fiir unsere ,,grenznahen” Klienten (zu Oberfranken)

Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn Sie im Landkreis Wunsiedel wohnen, auf dem Spektrum sind und tiber 16 Jahre alt sind,
lade ich Sie zu einem

Austauschtreffen tiber zoom am 17.09.2024 von 18:30 — 20:00 Uhr ein.

Der Austausch bietet die Moglichkeit, andere Menschen aus dem Spektrum kennen zu lernen
und Kontakte zu knlpfen.

Bitte melden Sie sich Uber die info@autkom-ofr.de mit dem Betreff ,Austauschtreffen Wunsie-
del” an, damit Sie den Zugangslink erhalten.

Mit freundlichen GriRen

Alexandra Lindner

Besuchen Sie uns auch auf facebook: https://www.facebook.com/Autkom-Oberfranken-107461464875401
Gruppe fur Eltern aus Oberfranken: https://www.facebook.com/groups/524102598618787
Gruppe flr Erwachsene mit Autismus-Spektrum-Stérung: https://www.facebook.com/groups/518634369372807

Autismus-Kompetenzzentrum Oberfranken
gemeinniitzige GmbH

Weihersbach 20; 96224 Burgkunstadt
Tel.: +49 9572/609 66-0; Fax: +49 9572/609 66-16
www.autkom-ofr.de

Soviel ist sicher: Reisenv tut imwmer gut. (Voltwire)

tine kleine Reise ist genug, wm ung und die Welkt zuw erneueri.
(Kurt Tucholsky)
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Save the date!

Der Werkhof feiert 40 jahriges Jubilium

am Mittwoch, 25.09.2024
ab 16:00 Uhr

in der Vilshofenerstr. 10 in Regensburg

Verfahrenslosten

nun an jedem Jugendamt ansdssig!

Im letzten Newsletter hatten wir Ihnen bereits eine Verfahrenslotsin der Stadt Amberg vorge-
stellt. Heute mochten wir einen Link des Kreisjugendamtes in Regensburg an Sie weiterleiten —
verbunden mit dem Hinweis, dass Verfahrenslotsen nun an jedem Jugendamt ansassig sind oder
sein werden.

Ein Verfahrenslotse berat zu Fragen rund um die Eingliederungshilfe—von der Antragstellung
Uber die Bedarfsprifung bis zum Leistungsbescheid. Auch informiert er tGber weitere Hilfs— und

Beratungsangebote.

An wen richtet sich das Angebot?

. Kinder, Jugendliche und junge Menschen mit (drohender) Behinderung bis zum 27. Ge-
burtstag

. Betroffene Eltern

. Erziehungs— und Sorgeberechtigte

. Pflegeeltern

. gesetzliche Betreuer und Betreuerinnen

https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/kinder-jugend-familie/verfahrenslotse/
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Hochschule Miinchen: Neue Termine -Einladung zu einer
kostenfreien Schulung fiir Pflegefachpersonen

Thema: ,Verstandnis und Versorgung bei Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS)“

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie zu unserer kostenfreien Schulung zum Thema , Verstandnis und Versorgung
bei Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS)“ einzuladen. Diese speziell konzipierte Veranstaltung
(im Online-Format) bietet tiefgehende Einblicke und praktische Ansatze fiir den Umgang mit Per-
sonen aus dem Autismus-Spektrum im Pflegeumfeld. Die Fortbildung ist fiir die Pflegepraxis an-
gelegt und wendet sich an Pflegefachpersonen in den Pflegefeldern: ambulante Pflege, Klinische
Pflege und Langzeitpflege.

Veranstaltungsdetails:

Im Rahmen des Forschungsprojektes ,Entwicklung eines ICF-basierten Kompetenzhandbuchs zur
pflegerischen Versorgung von erwachsenen Menschen mit ASS“ der Hochschule Miinchen, wird
Ihnen diese Schulung Wissen und praxisorientierte Fahigkeiten vermitteln. Zu den Inhalten der
Schulung gehoren unter anderem:

Theoretische Grundlagen und Versorgungsempfehlungen zu Autismus

Spezifische Kommunikationstechniken

Arbeit mit konkreten Fallbeispielen und interaktive Gruppenarbeiten

Einflhrung in die Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Ge-
sundheit (ICF) und Pflegeklassifikationssysteme

Im Laufe des Tages werden Sie sich mit Fachkolleg:innen vernetzen und von erfahrenen Trai-
ner:innen lernen. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre professionellen Fahigkeiten zu verfeinern und
ein emphatischeres Verstandnis flr ASS zu entwickeln.

lhre Teilnahme, Anmeldung und weiterfiihrende Informationen:

Melden Sie sich noch heute an und sichern Sie sich Ihren Platz in dieser Online-Schulung. Wir
sind Uberzeugt, dass Sie von den vermittelten Inhalten profitieren und freuen uns, Sie als Teil-
nehmer:in begrifRen zu dirfen. Mit der Beteiligung an der Schulung erklaren Sie sich bereit an
einer Evaluation der Schulungsmalinahme teilzunehmen, die wahrend der Schulung erfolgt (Uber
Fragebogen). Hier geht es zur Anmeldung:

https://eveeno.com/Autismus-Schulung-HM-2024
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Weitersagen:
Bitte leiten Sie diese Einladung an Interessierte in lhren Netzwerken weiter. Jeder Beitrag zahlt,
um das Verstandnis und die Versorgung von Menschen mit ASS zu verbessern.

Wir freuen uns darauf, Sie bei dieser erkenntnisreichen Veranstaltung begriiRen zu dirfen und
gemeinsam einen Beitrag zur Qualitat der Pflege im Bereich Autismus zu leisten.

Mit freundlichen GrifSen,

Prof. Dr. (phil.) Markus Witzmann (Projektleiter) und

Matthias Prommersberger M.Sc. ANP (wissenschaftlicher Mitarbeiter/Doktorand)
Hochschule Minchen / Munich University of Applied Sciences

Kontakt: autismuspflege@hm.edu

I Netzwerk Autismus-TEAM
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Spaziergang mit Alpakas in Altenthann

Bei einem Ausflug mit Tieren zusammen sein und Ruhe in der Natur geniefSen
auf dem Alpakahof ,,Dream Alpakas“ in Altenthann bei Bernhardswald.

Was? Alpakawanderung unter Begleitung der Besitzer in ruhiger Atmosphare,
Alpakas selber fihren und mit den ruhigen und sensiblen Tieren beisammen sein

Wo? In Altenthann bei Bernhardswald (Fahrtzeit von Regensburg Mitte aus ca. 30 Mi-
nuten), Spaziergang im Wald oder Verweilen mit den Tieren auf dem Hof

Fir wen? Kinder und Erwachsene, die mit Tieren Zeit verbringen wollen,
Kinder ab 12 Jahre diirfen das Alpaka selber an der Leine fiihren

Wie lange? 1.5 oder 2.5 Stunden

Kosten? 1.5 Stunden Wanderung 25 €, Begleitperson 10 €

Fiir genauere Infos bitte nach-

lesen auf https.//www.dream-
alpakas.de

oder unter 0151-70 19 87 25
bei Familie Obermeier

o

Foto exemplarisch: D. Hummel It \j ) k N b
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Gut Aiderbichl Henndorf b. Salzburg - i i f'
— - Foto D. Hummel
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Kleine Wege: Online-Seminare

Ein Kohlkopf, ein Salat und ein kleines Flaschchen Wasser veranschaulichen die Besonderheiten von Menschen mit
Autismus. Das ist die Geschichte von Martin und Frau Schatz. Im Seminar ist dieses Vergleichsexperiment der Ein-
stieg in die Vermittlung von Basiswissen tber das Autismusspektrum. Die Symptome einordnen und verstehen ist
die Grundlage fir eine gelingende autismusspezifische Forderung und Unterstiitzung.

https://www.kleine-wege.de/KW/autismus-verstehen-die-kognitiven-besonderheiten-von-menschen-im-
autismusspektrum/

Was ist ein ,Soziales Rezept“? — Fettbrot, Kaiserschmarrn oder Gurkensalat. Mit diesen ,,Sozialen Rezepten“ kann
die Erfahrungs- und Lebenswelt aufgegriffen und eine ganzheitliche Sichtweise in paddagogisches und/oder thera-
peutisches Handeln etabliert werden.

Wie das funktioniert? Das zeigen Ihnen unsere Expert:innen der Akademie Kleine Wege® im Zertifizierungskurs 2 —
Soziale Rezepte fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Autismusspektrum. In diesem Kurs bekommen Sie
einen Uberblick von den padagogischen Schwerpunkten bei der Unterstiitzung von Menschen mit Asperger-
Syndrom nach dem Konzept Kleine Wege®. Ein Schwerpunkt ist das Erfahrungsfeld Kiiche als sozialer und kommu-
nikativer Ort.

Der Kurs besteht aus insgesamt drei Modulen. Wahrend der 42 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 min) in der Akade-
mie  KleineWege® erarbeiten Sie sich  theoretisches Wissen zum  Asperger-Syndrom  und
den Unterstiitzungsmoglichkeiten von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Theoriegeleitete Impulsvortrage,
gemeinsames Arbeiten in Gruppen und das Erproben von verschiedenen Arbeitsmaterialien stehen dabei im
Mittelpunkt. Das Wissen vertiefen Sie durch Ubungen in lhrem beruflichen Umfeld (12 UE), Literaturstudium (10
UE) und ein praxisbezogenes Abschlussprojekt (6 UE).

Sie erhalten durch den Zertifizierungskurs 2 einen Leit- und Orientierungsfaden fiir die Aufgabenstellungen, wel-
che sich aus der Unterstiitzung und Forderung von Menschen mit Autismus ergeben.

https://www.kleine-wege.de/KW/zertifizierungskurs-2-soziale-rezepte-kinder-jugendliche-erwachsene-asperger-
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Bild: L. Steuernagel
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Wir suchen fiir unsere 12-jahrige autistische Tochter
eine qualifizierte Nachhilfe in den Fachern Deutsch und Mathematik.
J. besucht aktuell noch die 5. Klasse einer Madchen-Realschule.

Kontaktaufnahme bitte unter 0152 34256100

Anmerkung der Redaktion: Falls Sie selbst bereits positive Erfahrungen mit einer/m Nachbhilfe-Lehrerin
gemacht haben, bitte sehr gerne Kontakt weitergeben.

Studieren Sie und sind Sie selbst im Spektrum? Vielleicht waren genau SIE die/der Richtige!

Haben Sie vielleicht ein Geschwisterkind, dem Sie bereits erfolgreich Nachhilfe gegeben haben und wiir-
den lhre Erfahrungen/lhr Talent jemandem anderen angedeihen lassen?

Tipp fiir Grundschiiler...und auch Kindergartenkinder!

Als Mutter eines (mittlerweile erwachsenen) jungen Mannes mit Asperger-Autismus ist mir die Grund-
schulzeit noch lebhaft in Erinnerung. Bereits vor der Einschulung wurde ich von der Ergotherapeutin da-
rauf hingewiesen, dass die Wahrscheinlichkeit, dass unser Sohn Legastheniker sei, hoch ist. Tatséchlich
hatte er anfangs dann auch grofse Schwierigkeiten bei der Rechtschreibung. Also machte ich mich ans
Werk! Unermdiidlich erfand ich vier Jahre lang lustige Sdtze, um seine Rechtschreibung zu trainieren. An-
fangs malte ich ihm Woérter auf den Riicken, spdter lief ich ihn mit dem Setzkasten (iben
(unverstdndlicherweise aus der Mode gekommen, da dieser nicht nur ideal fiir die Rechtschreibung, son-
dern auch die Feinmotorik ist).

Als ich zufillig nachstehende Sandboxen und Sandwannen entdeckte, dachte ich mir sofort, dass sie eine
tolle Unterstiitzung beim Schreibenlernen und Rechtschreibtraining sein kénnten. D. Hummel

Pertra Grafomotorik Sandbox und Sandwanne

Unterstiitzt den Schreiblernprozess an der Nahtstelle zwischen Grobkoordination und Feinko-
ordination

Mit den 16 Einlegeplattchen kénnen Linien und Figuren zum Nachfahren im Sand gelegt werden. Die Ubungen im
Sand konnen auch frei gestaltet oder zum Beispiel zu Musik und Rhythmus gemacht werden. Im Sand hinterlasst die
Bewegung Spuren und vermittelt eine wahrnehmbare Riickmeldung auf das Handeln. Dabei werden alle Dimensio-
nen der Handgeschicklichkeit angesprochen, sowie die visuelle Wahrnehmung geférdert.

https://www.k2-verlag.de/vde/pertra-grafomotorik-sandbox.htmI|?
utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=D+Alle+Schreibmotorik&utm_ content=Mailing 14805458

https://www.k2-verlag.de/vde/60303.htmI?
utm_source=CleverReach&utm_ medium=email&utm_campaign=D+Alle+Schreibmotorik&utm_ content=Mailing 14805458
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AUTKOM Oberfranken: Fortbildung fiir Schulbegleiter bei
Kindern/Jugendlichen mit einer ASS -Sept. 2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Autkom Oberfranken bietet im September wieder eine Fortbildung zum Thema
»Schulbegleiter bei Kindern/Jugendlichen mit Autismus-Spektrum-Stérung” an.

Termine:
Freitag, 06. September 2024, 14.30 - 19.30 Uhr—Teil 1
Freitag, 13. September 2024, 14.30 — 19.30 Uhr — Teil 2

Ort:
bfz Bayreuth, Eduard-Bayerlein-Str. 3, 95445 Bayreuth

Kosten:
300,00 Euro fiir beide Tage inklusive Verpflegung

Anmeldung: bis spatestens 02.09.2024

Anmelden kdnnen Sie sich unter folgenden Link:
https://autkom-ofr.de/events/schulbegleiter-bei-kindern-jugendlichen-mit-autismus-spektrum-

stoerung/

Mit freundlichen GriiRen
Heike Liesaus

Autismus-Kompetenzzentrum Oberfranken
gemeinniitzige GmbH

Weihersbach 20; 96224 Burgkunstadt
Tel.: +49 9572/609 66-0; Fax: +49

Es gibt Leute, deren Geist immer Ferien hat.

Peter Sirius
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Wie ich meinen Mitschiilern meinen Autismus erklart habe

Im Gegensatz zu den Lehrern, bei denen es einige gab, die meine Probleme anfangs nicht ganz nach-
vollziehen und akzeptieren konnten, hatte ich nie Probleme mit meinen Mitschilern. Ich hatte zwar
nie engere Kontakte zu ihnen, woran ich auch Gberhaupt nicht interessiert war und bin, wurde aber in
meiner Andersartigkeit akzeptiert. Manche Mitschiiler nahmen mich sogar vor verstandnislosen Leh-
rern in Schutz, wenn diese etwa eine Vertretung hielten und nicht tiber mich informiert waren. Trotz-
dem wurde bei dem ersten Hilfsplangesprach mit meiner Schulbegleitung, der Klassenlehrerin und
einer Mitarbeiterin des Jugendamts der Plan ausgearbeitet, meine Mitschiler besser lber Autismus
und insbesondere die Aspekte, die mich betreffen, zu informieren. Wir wollten damit dem Fall vorbeu-
gen, dass die zunehmende ,Extrabehandlung”, die ich erfuhr, Unverstandnis und Neid auslésen kénn-
te. Immerhin hatte meine Klassenlehrerin zwar einmal erwahnt, dass ich Autistin ware und meine
Schulbegleitung mir deshalb helfen wiirde, es war aber nie erklart worden, was Autismus genau ist
und warum ich nun plétzlich etwa mit Ohrenschiitzern im Unterricht sitze. Wir einigten uns also in die-
sem Hilfsplangesprach darauf, dass ein Vortrag zum Thema Autismus gehalten werden sollte, am bes-
ten von mir, da ja nur ich sagen kann, was genau Autismus fiir mich bedeutet, welche Bereiche des
autistischen Spektrums mich betreffen und welche auch nicht. Da zu meiner Symptomatik aber auch
gehort, dass es mir extrem schwerfillt, vor der Klasse zu sprechen, haben meine Schulbegleitung und
ich einen weiteren Plan ausgearbeitet: Ich habe fir sie einen Text geschrieben, den sie mit dem Hin-
weis, dass er aus meiner Perspektive geschrieben ist, in der Klasse vorgelesen hat. Ich hatte den Ein-
druck, dass diese Erklarung auch dazu beigetragen hat, dass meine Mitschiler mich besser verstehen
und auch interessiert daran waren. Nachdem meine Schulbegleitung den Text vorgelesen hatte, ka-
men mehr Rickfragen, als ich erwartet hatte, auch zum Thema Autismus an sich.

Alles in allem war es sicherlich sehr sinnvoll, der Klasse meine Besonderheit zu erkldren und auch nicht
nur Gber Autismus allgemein zu informieren, sondern auch ganz konkret Gber meinen Bereich des au-
tistischen Spektrums.

Diesen Text habe ich damals fiir meine Klasse geschrieben:

Asperger-Autismus bedeutet fiir mich in erster Linie Empfindlichkeit allen Sinneseindriicken gegen-
Uber. Fir mich sind laute Gerausche, flackerndes oder helles Licht oder Berlihrungen unertraglich, weil
ich sie intensiver als andere wahrnehme. Jeder Autist reagiert anders auf eine Uberforderung an Rei-
zen. Man unterteilt grob in ,Shutdowns” und , Meltdowns”. Meltdowns wirken manchmal wie Wut-
ausbriiche, der Betroffene verliert die Kontrolle Gber sich und versucht, der Situation zu entkommen.
Shutdowns sind sozusagen das Gegenteil davon — Erstarren, Verkrampfen bis hin zu Bewusstlosigkeit
in extremen Fallen. Bei mir duRert sich Reiziiberflutung meistens in Shutdowns, was es noch schwieri-
ger macht, mich aus diesen Situationen zu begeben, weil ich dann meistens nicht mehr kommunizie-
ren kann, dass es zu viel ist.

Viele Autisten, ich eingeschlossen, kommen nicht mit Veranderungen zurecht, z. B. Vertretungsstun-
den oder neue Raume und Sitzplatze. AuBerdem fallt es mir schwer, andere Leute anzusprechen oder
vor anderen Personen zu reden.

Autismus bedeutet nicht zwangsldufig geistige Beeintrachtigung; Asperger-Autismus kann in einigen
Fallen sogar zur Hochbegabung fiihren. Flir mich personlich ist es nicht nétig, mir Dinge extra zu erkla-
ren oder einfache Sprache zu verwenden.

In allen Situationen, die fiir mich schwierig sind, hilft mir meine Schulbegleitung, indem sie fir mich
mit Lehrern spricht, mich aus Situationen herausnimmt, in denen es mir zu viel wird oder Veranderun-
gen fur mich abfangt. Dadurch ist sie mir eine sehr groRe Hilfe. Amelie D.



Ein Schiff, das im Hafen liegt, ist sicher vor dem Sturm.

Aber dafiir wurde es nicht gebaut.
(John August Shedd) ——




Bitte um Mitwirkung: Petition zum Erhalt der Beratungsstelle des
Zentrums flir Autismus-Kompetenz Siidbaden (ZAKS gGmbH)

Sehr geehrte Mitglieder der Regionalverbande des autismus Deutschland e. V.,

im Oktober 2023 noch feierte die Beratungsstelle der Zentrum fiir Autismus-Kompetenz Siidba-
den gGmbH (ZAKS) ihr zehnjahriges Jubilaum (mehr dazu im angehéngten Artikel des autis-
musHefts #97) mit einem Schwerpunkt auf den Stimmen, Erfahrungen und Wiinschen ihrer Kli-
ent*innen. Klar wurde: Wahrend die Beratungsstelle stets wertvolle, unersetzbare Arbeit leistet,
werden noch weit mehr Flrsprache, Angebote der Teilhabe und Inklusion fiir Menschen mit ei-
ner ASS gewiinscht und gebraucht.

Doch stattdessen ein halbes Jahr spater dann der Schock: Das ZAKS muss Insolvenz beantragen!

Betroffen sind mit den fiinf Autismustherapie-Zentren (ATZs), dem Ambulanten Unterstitzungs-
dienst und der Beratungsstelle im Freiburger Zentrum alle Leistungsangebote von ZAKS.

Da die Stadt Freiburg aufgrund eines Mehrheitsbeschluss des Gemeinderates die Beratungsstelle
in die Zuschussforderung der Trager der freien Jugendhilfe und Verbande der Wohlfahrtspflege
aufgenommen hat, kénnen bisher Freiburger Klient*innen die Beratung kostenlos in Anspruch
nehmen. Dieser Zuschuss reicht aber nicht aus, um zwei Vollzeitstellen zu finanzieren. Wenn sich
nicht weitere Landkreise an der Finanzierung der Beratungsstelle beteiligen, stehen hunderte
erwachsene Autist*innen und ihre Unterstltzer*innen im ganzen Raum Siidbaden nun bald oh-
ne jegliche Anlaufstelle fir Ihre Fragen, Zweifel und Ideen in allen Lebensbereichen da.

Die genauen Griinde der Insolvenz entziehen sich meiner Kenntnisse, aber aus meiner Sicht ist
ein weiterer wichtiger Grund die zunehmende Marginalisierung unsichtbarer Krankheitsbilder im
sozialpsychiatrischen System, die dazu fiihrt, dass derzeit immer weniger Betroffene und ihre
Angehorigen essenzielle Leistungen von den Behorden (iberhaupt bewilligt bekommen.

Eine engagierte Klientin des ZAKS hat deshalb eine Petition zur Erhaltung der Beratungsstelle
gestartet, die ich heute mit Ihnen teilen mochte:

Katharina Wagner, Mutter eines erwachsenen autistischen Sohnes, beschreibt eindricklich, wa-
rum die Beratungsstelle des ZAKS mit seinen vielféltigen Hilfestellungen und zehn Jahren essen-
zieller, intensiver und unerlasslicher Arbeit auf keinen Fall Opfer von Einsparungen, Blirokratie
und struktureller Diskriminierung werden darf:

https://www.openpetition.de/petition/online/beratungsstelle-zaks-in-freiburg-soll-erhalten-
bleiben
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Viele namhafte Forder*innen im Autismusbereich wie Christian Frese, Prof. Dr. phil. Clausen,
Dr. Georg Theunissen und Dipl.-Math. Manon Mannherz haben bereits unterschrieben und zum
Teil pragnante Kommentare hinterlassen. Als Autistin mit Psychiatrie-Erfahrung, als Klientin der
Beratungsstelle und als angehende Genesungsbegleiterin bin auch ich mir der Katastrophe, die
uns Autist*innen in der Region Siidbaden bei der SchlieBung der Beratungsstelle erwartet,
schmerzlichst bewusst. Deshalb bitte ich Sie:

Unterschreiben Sie die Petition zur Erhaltung der Beratungsstelle des ZAKS in Freiburg im folgen

den Link. Das geht auch anonym.

https://www.openpetition.de/petition/online/beratungsstelle-zaks-in-freiburg-soll-erhalten-
bleiben

Hinterlassen Sie gern einen fulminanten Kommentar gegen die SchlieBung spezialisierter, re-
sourcenorientierter Unterstitzungsangebote oder ein Pro-Argument zum Erhalt der Beratungs
stelle! Alternativ konnen Sie diejenigen mit einem ,Daumen Hoch’ versehen, die Ihnen am ehes
ten aus dem Herzen sprechen.

Leiten Sie die Petition an alle weiter, die schon einmal mit dem Thema Autismus oder den unge
rechten Grenzen unseres sozialpsychiatrischen Hilfenetzwerks in Beriihrung gekommen sind.
Strukturelle Ausgrenzung geht uns alle an.

Katharina Wagner spricht uns allen aus den Herzen und der Erfahrung, wenn sie schreibt: Es ist
schon schwer genug. Heute kdnnen Sie aus ganz Deutschland mithelfen, dass sich das Leben fiir
hunderte Autist*innen in der Region Stidbaden in Zukunft nicht noch unwegsamer und mihevol-
ler gestaltet. Bitte unterstiitzen Sie die Beratungsstelle mit diesen drei einfachen Schritten dabei,
zu verhindern, dass zehn Jahre Herzblut, Innovation und authentische, autismusgerechte Hilfe
einer Politik zum Opfer fallen, die Autist*innen bewusst und systematisch aufs Abstellgleis leitet.

Mit aufrichtigem Dank,
Lydia Schadlich
Neben den beiden Petitionen gibt es auch die Mdéglichkeit, einen offenen Brief von Autisten Siid-

baden e.V. mitzuzeichnen:
https://web.autisten-suedbaden.de/offener-brief/
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Studie fiir Masterarbeit

Hallo liebes Team,

im Rahmen meiner Masterarbeit an der Uni Wirzburg flhre ich aktuell eine Studie zum Thema
Autismus-Spektrum-Stérung durch. Hierfiir brauche ich ganz viel Unterstltzung, worum ich Sie
heute bitte.

Ziel meiner Studie ist es, herauszufinden, wie die Symptomatik der ASS mit Empathie und dem

Maskierungsverhalten zusammenhangt und ob letzteres, wenn stark ausgepragt, die Diagnose-
stellung verandert oder dazu fiihren kann, dass ein Mensch nicht diagnostiziert wird.

Die Thematik liegt mir sehr am Herzen und ich hoffe, durch meine Studienergebnisse einen klei-
nen Teil dazu beitragen zu kdnnen, dass sich die Diagnostik und das Verstandnis zur ASS verbes-
sert.

Ich suche fur meine Fragebogen-Studie: Erwachsene (w/m/d)
- mit diagnostizierter ASS

- mit vermuteter ASS

- mit abgelehnter ASS

- ohne ASS

Die einzige Voraussetzung ist, dass Personen, die teilnehmen mdéchten, tGber gute Kenntnisse
(und ein gutes Verstandnis) der deutschen Sprache verfligen, da die Fragen des Fragebogens lei-
der nicht in einfacher Sprache gestaltet sind.

Im Anhang finden Sie den Flyer mit QR-Code und Link (https://www.soscisurvey.de/
autismusspektrum/). Vielleicht gibt es bei Ihnen die Moglichkeit, diesen auszudrucken und auf-
zuhadngen oder in Frage kommende Menschen direkt anzusprechen.

Ich bin Ihnen sehr dankbar fiir jede Unterstiitzung.

Wenn Sie weitere Informationen brauchen oder Fragen haben, dann schreiben Sie mir gerne ei-
ne Email :)

Mit freundlichen GriRRen
Josefine Geiller

E-Mail-Adresse ist der Redaktion bekannt!
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Studie zu Audioboxen bei Kindern mit ASS

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind eine Forscherlnnengruppe der Universitdt Augsburg und fiihren derzeit eine Studie zum Thema
,Toniebox und Co. — Auswirkungen von Audioboxen auf Kinder mit Autismus” durch. Unser Ziel ist es, Er-
fahrungen von Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) mit Audioboxen genauer in den Blick zu
nehmen.

Dazu bendtigen wir die Unterstiitzung von Eltern autistischer Kinder. Im Zuge dessen, waren Sie uns eine
groflSe Hilfe, wenn Sie unseren Fragebogen, an die entsprechenden Eltern oder andere sorgeberechtigte
Personen weitergeben wiirden. Durch deren Teilnahme kdnnen wertvolle Erkenntnisse gewonnen wer-
den.

Anbei der Link zur Umfrage: https://t1p.de/audiobox

Selbstverstandlich werden alle Daten anonym und streng vertraulich behandelt. Die Teilnahme an dem
Fragebogen ist freiwillig und dauert etwa 10 Minuten.

Wir bedanken uns herzlichst bei lhnen im Voraus fir lhre Unterstiitzung und stehen fir Riickfragen jeder-
zeit gerne unter folgender E-Mail zur Verfligung: volker.mehringer@uni-a.de

Mit freundlichen GriRRen,
Volker Mehringer mit Johanna Braunmiiller, Tobias Kling, Lena Kneipp, Katja Mennel, Andrea Peischl und
Anna Rehm

Dr. Volker Mehringer
Professur fiir Padagogik mit sozialpadagogischem Forschungsschwerpunkt Prof. Dr. Georg Cleppien Philo-
sophisch-sozialwissenschaftliche Fakultat Universitat Augsburg

UniversitatsstraSe 10
86135 Augsburg

Telefon: 0821-598-5269
Telefax: 0821-598-145522
Email: volker.mehringer@phil.uni-augsburg.de

Homepage: www.uni-augsburg.de/spielzeug
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Diese Mail bitte sehr gern an Interessierte weiterleiten!

Liebe Autismus-Interessierte, liebe Alle,
es ist soweit - ab sofort ist eine Anmeldung flr unseren Fachtag maglich!

Wir, Autismus Hamburg e.V. und autSocial e.V. freuen uns sehr,
den nachsten gemeinsamen Online-Fachtag vorzustellen und laden Sie und Euch herz-
lich dazu ein am

Sa, 9. November 2024 von 10.00 - 17.00 Uhr

"Potentiale entwickeln - Empowerment von Anfang an
Autist*innen, Familien und Fachkrifte gemeinsam stirken"

Wie konnen Fahigkeiten, Potenziale und Talente bei Autist*innen entdeckt, entwickelt und
gestarkt werden?
Im belasteten (Schul-) Alltag gehen sie oft unter oder werden 'verschiittet'.
Was kann das Umfeld tun, um Autist*innen zu empowern?
Wie konnen Angehorige unterstiitzt werden, welche Haltung kann hilfreich sein?

Ein Fachtag fur alle: Autist*innen, Angehdrige und Fachkrafte und alle Autismus-
Interessierte

Referent*innen u.a.:

Brit Wilczek
BegriBungsworte und Einfihrung in das Thema per Videobotschaft

Judith Hack
"Haltung kommt von Halt(en) - warum die innere Haltung flir das Empowerment von Eltern so wichtig
ist"

Julian Leske
"Autismus als Teil der Berufsvita. Autobiographische Erfahrungen im (Job-)Alltag"

Manon Manherz
"Ach Ubrigens..."- Outing"

Ben Plaumann
Poetry-Slam

Autistische Kiinstler*innen zeigen ihre Werke

Weitere Infos und das vollstandige Programm folgen.
Achtung!! In diesem Jahr gibt es einen Friihbucher-Rabatt von 5,- € bis zum 31. August 2024.

Eine Anmeldung ist nur Uber autakademie.info mdglich!
Bitte auf den Betrag klicken

Mitglieder von autSocial e.V. / Autismus Hamburg e.V.* 45 €
Autist*innen, Student*innen, Auszubildende 30 €
Fachkrafte/ohne ErméaBigung 60 €
Die Veranstaltung findet liber Zoom statt.

Bei Fragen bitte eine Mail an info@autismushamburg.de oder info@autsocial.de

Viele GriiBe schicken die Teams von

Autismus Hamburg e.V. und autSocial e.V.
www.autismushamburg.de www.autSocial.de

www.autAkademie.info

* Autismus Hamburg e.V. ist nicht Mitglied im Bundesverband autismus Deutschland e.V.



mailto:autakademie.info
https://autakademie.info/produkt/online-fachtag-potenziale-entwickeln-empowerment-von-anfang-an/
https://autakademie.info/produkt/online-fachtag-potenziale-entwickeln-empowerment-von-anfang-an-autistinnen/
https://autakademie.info/produkt/online-fachtag-potenziale-entwickeln-empowerment-von-anfang-an-autistinnen/
mailto:info@autismushamburg.de
mailto:info@autsocial.de
https://www.autismushamburg.de/
https://autsocial.de/
https://autakademie.info/

Unsere Gesellschafter:

Autismus A
Regensburg eV ry  Katholische
Caritasverband fiir die Jugendfursaege
Di6zese Passau e.V. tler Didzese
BARMHERZIGE BRUDER Regensburg e.V

herdarantslle G

Dr Loew : @) Lebenshilfe o il
' 208 Landshut casenabraie
E 0o gute Paryganiive svereinigung Regen e.V.
Parksir. 4, 94209 Regen

medbo  |[FJ Regens Wagner re

Dieser Soziale Dienst wird geférdert Bezirk M
aus Mitteln des: Oberpfalz Q//]

und St

Trager: Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH
Sitz der Gesellschaft: Grasgasse 12, 93047 Regensburg

Registergericht: Amtsgericht Regensburg

HRB-Eintrag: Regensburg 11244

Geschiftsfiihrer: Michael Hosl

Haftung fiir Links: Unser Angebot enthdlt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb konnen wir fiir diese fremden
Inhalte auch keine Gewiéhr iibernehmen. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mogliche RechtsverstoBe iiberpriift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine
permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekannt werden von Rechts-
verletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.



