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Die Weihnachtsbaume

Nun kommen die vielen Weihnachtsbdaume
Aus dem Wald in die Stadt herein.
Traumen sie ihre Waldestraume
Weiter beim Laternenschein?

Kénnten sie sprechen! Die holden Geschichten
Von der Waldfrau, die Marchen webt,
Was wir uns alles erst erdichten,

Sie haben das alles wirklich erlebt.

Da stehn sie nun an den StraBen und schauen
Wunderlich und fremd darein,
Als ob sie der Zukunft nicht recht trauen,
Es muss da was im Werke sein.

Im Schmuck der hellen Kerzen stehn
Und den kleinen Madchen und Buben
In die glanzenden Augen sehn,

Dann ist ihnen auf einmal, als hitte
Ihnen das alles schon mal getraumt,
Als sie noch im Wurzelbette
Den stillen Waldweg eingesaumt.

Dann stehen sie da, so still und selig,
Als ware ihr heimlichstes Wiinschen erfillt,
Als hatte sich ihnen doch allmahlich
lhres Lebens Sinn enthillt;

Als waren sie fur Konfekt und Lichter
Vorherbestimmt, und es miisste so sein.
Und ihre spitzen Nadelgesichter
Blicken ganz verklart darein.

Gustav Falke
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Liebe Leserinnen und Leser, 5 ’? h g&* e ’?)M, ¢

und wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu...
es ist verfolgen wie all seine Vorganger!

Wir blicken zuriick auf

Wir sind nicht umgezogen wie angedacht, bekamen
jedoch eine neue Kollegin, einen neuen Geschaftsfiih-
rer und Fachbeiratsvorsitzenden!

¢

unzahlige Beratungsstunden, in denen wir Men-
schen mit einer ASS und deren Angehorigen un-
terstlitzen konnten.

eine Reihe von Fortbildungen—an Schulen, in
Wohnheimen usw.

eine gelungene Online-Vortragsreihe zum Thema
Wohnen und weitere Veranstaltungen




ANGEBOTE Netzwerk Autismus

Treffen fiir Menschen mit einer ASS

. Netzwerk-Friihstiick
04.12.2024 um 10:00 Uhr

Netzwerk Autismus, Grasgasse 12, Regensburg Bitte anmelden!

«  Weihnachtlicher Aspie-Stammtisch
12.12.2024 um 10:00 Uhr

Netzwerk Autismus, Grasgasse 12, Regensburg Bitte anmelden!
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Philosophisches Café:
Bitte nachfragen!

Foto: D. Hummel
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REGENSBURG: ASSpie-Moms

Elternstammtisch fur Eltern von betroffenen Kindern ab Grundschulalter
Kontakt: ASSpie-Moms@web.de

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von bei-
dem oder auch ,,nur” Hochsensibilitat im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder dhnliche
Unterstutzung.

Interessierte Eltern kénnen sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de

Autismus-Treff-Waldmiinchen

Die Treffen finden immer 1x monatlich an einem Donnerstag von 15:00 Uhr bis
16:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Waldmiinchen, Marktplatz 18, 93449 Wald-
miinchen statt.

Kontakt und Anmeldung unter autismus-treff-wuem@gmx.de, Sandy Mayerhofer

WEIDEN: Gesprachskreis Autismus

Der GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir Eltern und Angehérige von Menschen mit
Autismusspektrumsstorung trifft sich wieder zum gemeinsamen Austausch und es
sind alle recht herzlich eingeladen. Gerne auch fiir neue Interessenten!

Infos Uber offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de

ASPERGER Kulturf

SH-Gruppe

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de
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AUSSENSPRECHSTUNDEN 2024

AMBERG

02.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen der Erziehungsbera-
tungsstelle
Regensburger Str. 68, Amberg

NEUMARKT

09.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Rdumen von
Regens Wagner Offene Hilfen
Dr. Schrauth-Str. 11, Neumarkt

i |

CHAM

09.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen der OBA
der Barmherzigen Brider
SchiitzenstraBe 14, Cham

WEIDEN

02.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen
der Erziehungsberatungsstelle
Josef-Witt-Platz 1, Weiden

Bitte beachten Sie: Terminvereinbarung ausschlieBlich
tiber Netzwerk Autismus, tel. 0941 59579981




Workshop Angebot fiir Menschen mit einer ASS

Collagen Abend 14.01.2025

Liebe Leserinnen und Leser,
ich, Emilia Lorenz, biete im Rahmen
meines Praktikums einen Kunst Workshop an.

Thema: Collage.

(Fotos/Collagen von Emilia Lorenz)

Ich lade herzlich ein, in gemeinschaftlicher Atmosphare eine Collage zu gestalten!
(Beispiel siehe Fotos).

Material wird von uns, Netzwerk Autismus, zur Verfligung gestellt. Selbstverstandlich diir-
fen Teilnehmer*innen eigenes Material (Klebestift, Schere, Magazine zum Zerschneiden
etc.) auch mitnehmen!

Termin: 14.01.2025; 18:00-20:00 Uhr
Der Workshop findet bei uns in der Grasgasse 12 statt und ist kostenlos.

Ich bitte um eine Anmeldung.
Teilnehmeranzahl 5, deshalb Anmeldung bitte unter: opf@netzwerk-autismus.eu

Ich freuwe mich auf euch!

Zitat: ,Ich spiire stark, dass die wahre Kunst
der persénliche Ausdruck des Kiinstlers
selbst ist. Mein einziges Ziel ist, meinen eige-
nen Weg zu finden, dass man anders ist als
andere.”

Eva Hesse



mailto:opf@netzwerk-autismus.eu

Riickblick Eindriicke
der Ausstellung

Die Bilder dirfen mit freundlicher Genehmigung von Herrn Dr. Schwaab veréffentlicht werden.



Close Encounters
Begleitausstellung des Transit Filmfestes 2024

Am 21.11.24 besuchte der Stammtisch mit Beraterinnen und der Praktikant*in die Ausstellung
Close Encounters. Gefiihrt wurde durch die Ausstellung von Hr. Professor Herbert Schwaab, der
Uber ,, Autismusbilder und Kunst im Spektrum® im M26 referierte.

Im , Kulturenraum® M 26 in der Maximilianstralle 26 in Regensburg waren im Rahmen der Aus-
stellung Werke von Kiinstlerinnen und Kiinstlern mit und ohne Autismus zu sehen, ausgewahlt
und kuratiert von Hr. Professor Herbert Schwaab und seinem Team von akku e.V, dem Verband
zur Forderung von Kinstlerinnen und Kiinstlern mit Autismus.

Der Titel Close Encounters machte neugierig. ,Nahe Begegnungen”, was kann das bedeuten im
Kontext dieser Ausstellung? Auffallig waren hier das Aufeinandertreffen und die Spannungsfelder
unterschiedlicher Materialitdten, Erfahrungen, Wahrnehmungen, Geschichten und Menschen.

Die Kunst, der kiinstlerische Ausdruck steht bei Close Encounters im Vordergrund, sowie verbin-
dende Elemente, die sich in den einzelnen Werken finden lassen, wie beispielsweise kreierte
,bedrohliche Fantasiewelten oder Begegnungszonen” von surrealen oder irrealen Momenten, die
teilweise gerne festgefahrene Vorstellungen von Welt irritieren und aufsprengen mogen.

Unter den vielen den Rezipienten/ die Rezipientin zum Weiterdenken anregenden Kunstwerken
ware beispielsweise hier die wunderbare haptische Erfahrbarkeit einer Installation zu nennen, bei
der Alltagsgegenstiande wie z.B. ein aufgehdngter Mantel aus Plastik verfremdet als Alltagsszene
dargestellt waren. Auch eine Reihe bildnerisch dargestellter Pullover, unterschiedlich und jeweils
eigen in Materialitat und Schrift/ Untertitel regt nachhaltig an, in die angedeutete eigene Gedan-
kenwelt des Kiinstlers einzutauchen und sich auf offene Fragestellungen und Wahrnehmungen
einzulassen.

Vielen Dank an alle ausstellenden Kiinstlerinnen und Kiinstler, fir die Moglichkeit in die vielen
Fragmente unterschiedlicher Wahrnehmung und Wirklichkeiten eintauchen zu diirfen!

Text: Lisa Gorlas

Fotos:
Heike Vogel
Emilia Lorenz .




Inklusive Unternehmen kennenlernen und Jobchancen
erdffnen mit dem myAbility Talent® Programm

Sehr geehrte Damen und Herren,

das myAbility Talent® Programm ist ein Karriere-Programm fiir Studierende, Absolvent:innen
und berufserfahrene Akademiker:innen mit individuellen Barrierefreiheits-Anforderungen an
ein optimales Arbeitsumfeld. Wahrend eines Zeitraums von maximal einem halben Jahr profi-
tieren Teilnehmende von digitalen Karriere-Coachings und Workshops, zur Vorbereitung auf
diverse Treffen mit Unternehmens-Vertreter:innen, die gerne Fachkrafte kennenlernen
mochten. Diese Vertreter:innen setzen sich dafiir ein, innerhalb ihrer jeweiligen Organisatio-
nen Inklusion zu férdern und chancengerechte Perspektiven zu schaffen.

Eckdaten zur Veranstaltung:

In diesem einstlindigen Webinar erldutern wir gemeinsam Umfang und Ablauf des Karriere-
Programms, im Rahmen dessen auch die ZAV ihre Services den Teilnehmenden nahebringt.
Personliche Erfahrungswerte aus den Reihen von Talent Programm Alumnae:i kommen im
Webinar ebenfalls zu Wort.

Unser Programm steht offen flr Akademiker:innen unterschiedlichster Fachrichtungen. Offen
flir Menschen mit Behinderungen, chronischen oder psychischen Erkrankungen — sichtbar
wie unsichtbar — oder einem neurodivergenten Hintergrund. Die Teilnahme am Programm ist
kostenlos und unabhdngig von einem eventuell festgestellten Grad der Behinderung, ein
Schwerbehindertenausweis oder Gleichstellungs-Status sind demnach keine Zugangs-
Voraussetzung. Reisebereitschaft zu Kennenlern-Terminen mit Unternehmens-
Vertreter:innen bringen die Teilnehmenden mit.

Anmeldung:

Sie mochten teilnehmen? Dann melden Sie sichiiber unser Online-Formular an.

Sie haben Fragen? — Dann sprechen Sie uns einfach an.

Telefon: 0228 / 50208 4157, E-Mail: ZAV.iXNet@arbeitsagentur.de

lhr digitales inklusives Expert*innen-Netzwerk und lhr Arbeitgeber-Service fiir schwerbe-
hinderte Akademiker

Bundesagentur fir Arbeit, Geschaftsbereich Fachvermittlung
E-Mail: Abdel-Hafid.Sarkissian@arbeitsagentur.de



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=COqhPmgYsEml81oZJqnDkPxtALGUniFMuISTS4_iQnBUOUMxUzE5VEQwR1NXOFAwMFoxTU9DRllHSC4u
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Einladung zur Digitalen Aktionswoche fiir mehr Teilhabe am Arbeitsleben

Eine gemeinsame Veranstaltungsreihe im Rahmen der bundesweiten
Aktionswoche der Menschen mit Behinderungen 2024

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

viele Unternehmen sind heute in ihrer Bereitschaft, Menschen mit Behinderungen eine Chance
zu geben schon viel weiter, als uns das vielleicht selber bewusst ist.

SchlieBlich arbeiten aktuell weit liber eine Millionen Menschen mit einer Schwerbehinderung auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt. Aber es geht vielfach auch viel mehr, als es sich ein Unterneh-
men oder eine Bewerberin bzw. ein Bewerber mit Behinderungen erst einmal vorstellen kénnen.

Um dieses ,,Es geht viel mehr” zu vermitteln, finden vom 25.11.2024 bis 03.12.2024 tiglich
virtuelle Veranstaltungen von Unternehmen fiir Menschen mit Behinderungen statt. Eine gute
und nachhaltige Vermittlungsarbeit fir Menschen mit Behinderungen kann nur in enger Zusam-
menarbeit mit starken Netzwerkpartnern auf dem Arbeitsmarkt gelingen. Stellen wir uns dieses
Unterfangen wie den Bau einer Briicke vor, bei der jede Verbindung das Gesamtgeflige starkt.
So machen wir es Menschen mit Behinderungen und auch Unternehmen leichter, sich in der Ar-
beitswelt und in der Suche nach Arbeitskraften zurechtzufinden.

Die Woche der Menschen mit Behinderungen ist eine hervorragende Gelegenheit, das Bewusst-
sein fiir die Starken von Menschen mit Behinderungen zu erhéhen und sinnvolle Verbindungen

im Netzwerk zu fordern.

Wir laden Sie ein, sich uns bei der diesjahrigen Veranstaltungsreihe anzuschlieRen. Wie? Spre-
chen Sie mit interessierten Kundinnen und Kunden mit Behinderungen und teilen Sie die

Jetzt informieren unter: https://www.arbeitsagentur.de/k/digitale-aktionswoche-teilhabe

ASS Grundlagen Zertifikat HM Miinchen

Das ware der Link zur Homepage:
https://hm.edu/studium 1/weiterbildung/hochschulzertifikate fuer berufstaetige/
grundlagenzertifikat autismus spektrum stoerung ass.de.html

Das ware der Link zum Flyer:
https://mediapool.hm.edu/media/dachmarke/dm lokal/weiterbildung/zertifikate/ass/ASS-

Flyer.pdf



https://www.arbeitsagentur.de/k/digitale-aktionswoche-teilhabe
https://hm.edu/studium_1/weiterbildung/hochschulzertifikate_fuer_berufstaetige/grundlagenzertifikat_autismus_spektrum_stoerung_ass.de.html
https://hm.edu/studium_1/weiterbildung/hochschulzertifikate_fuer_berufstaetige/grundlagenzertifikat_autismus_spektrum_stoerung_ass.de.html
https://mediapool.hm.edu/media/dachmarke/dm_lokal/weiterbildung/zertifikate/ass/ASS-Flyer.pdf
https://mediapool.hm.edu/media/dachmarke/dm_lokal/weiterbildung/zertifikate/ass/ASS-Flyer.pdf

Spezialinteressen von Autisten

Es scheint zwei Richtungen zu geben, wie Autisten in der offentlichen Wahrneh-
mung gesehen werden:

Entweder als entwicklungsgestorte, sozial untaugliche und zu Empathie unfahige
»Problemkinder«, oder aber als »autistische Genies«, die zwar auch etwas verriickt wirken, aber
immerhin erstaunliche Leistungen in anderen Bereichen vollbringen kénnen. Beide Bilder sind
Uberspitzt gezeichnet. Weder sind Autisten vollkommen unfahig, Empathie zu empfinden und
soziale Kompetenzen zu erlernen, noch sind alle Autisten in allen Bereichen kognitiv tiberlegen.
Lost man sich jedoch von Klischeedenkweisen und betrachtet die Portraits autistischer Men-
schen genauer, fallt einem auf, dass doch meistens Autisten im Mittelpunkt der allgemeinen
Wahrnehmung stehen, die zumindest in einem Bereich tUberdurchschnittliche Leistungen voll-
bringen koénnen. Seltsamerweise werden immer wieder Biersorten und Automarken als
»typisches« Spezialinteresse genannt, wohl um zu verdeutlichen, dass ein Spezialinteresse nicht
unbedingt etwas sein muss, das auch viele Nichtautisten als Hobby haben.

Es gibt auch genligend Autisten, die kein Spezialinteresse haben, doch ungefahr 75 % aller As-
perger-Autisten und viele friihkindliche Autisten haben ein solches Interesse. Das Besondere an
einem Spezialinteresse, das, was es von einem »normalen« Interesse abgrenzt, ist, wie intensiv
es verfolgt wird und welche Bedeutung es hat. Eines meiner Spezialinteressen ist Lesen, ein an-
deres das Schreiben. Ich kann stundenlang — oder auch tagelang, wenn man mich lieRe — ohne
Pause in Blcher vertieft sein, ohne dass es mir irgendwann langweilig werden wiirde. Und ich
konnte eher noch auf Essen und Trinken als auf meine Blicher verzichten. Lesen und Schreiben
beruhigt mich. Wenn ich nach einem anstrengenden Tag nach Hause komme, weils ich, was mir
sofort helfen wird: Mich in ein gutes Buch vertiefen und alles andere beiseiteschieben. Das ge-
lingt mir nur beim Lesen und Schreiben. Es gibt flir mich nichts Schéneres, als nach einem Bi-
chereibesuch zuhause ankommen, die Biicher zu ordnen, das erste vom Stapel zu nehmen und
die erste Seite aufzuschlagen, voller Vorfreude darauf, mich hineinzustiirzen. Ich kann in Blicher
und meine Geschichten, die ich schreibe, eintauchen, alles Geschilderte so lebendig um mich
herum sehen, als ware ich dabei gewesen. Ich glaube, ware Lesen nur ein »gewdhnliches« Inte-
resse von mir, ware es nicht so intensiv — und nicht so schén. Flr mich ist ein Spezialinteresse
etwas, das mein Leben bereichert, und ohne die Stunden, in denen ich mich mit meinen Spezial-
interessen beschaftigen kann, wiirde mir etwas fehlen.

Spezialinteressen kénnen auch hilfreich sein — sowohl fiir Autisten als auch fiir Nichtautisten.
Gerade wenn es Autisten schwer fallt, zu sprechen, kann es leichter sein, (iber ein Spezialinte-
resse zu sprechen, da man in dieses Thema eintaucht, fokussiert ist und weniger auf das Gegen-
Uber achtet. Ein Spezialinteresse kann, wie ich bereits erwdahnt habe, ablenkend wirken
und helfen, wieder zur Ruhe zu kommen. Und zuletzt kann ein Spezialinteresse auch
»QOrientierung geben«, etwa eine besondere Begabung, die sich als Eignung fiir einen bestimm-
ten Beruf erweist oder eine fachliche Kompetenz, die weit liber das hinausgeht, was viele Nicht-
autisten mit derselben Ausbildung und demselben Alter besitzen.




Nicht alle Autisten haben Spezialinteressen. Gerade diejenigen, die keines haben, kommen sich
oftmals doppelt aus dem Rahmen gefallen vor — sie sind nicht wie neurotypische Menschen,
entsprechen aber auch nicht dem Bild des »typischen« Autisten, wie es oftmals gezeichnet wird.
Dazu ist es wichtig, anzuerkennen, dass Autismus ein Spektrum ist und ein typischer Autist da-
her nicht existiert. Es gibt Autisten, die ein Spezialinteresse haben, und andere, die keines ha-
ben — genauso wie neurotypische Menschen unterschiedlich sind. Es lohnt sich allerdings, Spezi-
alinteressen einmal genauer zu betrachten als mit dem Klischee des »autistischen Genies« und
zu erkennen, was daran wahr und was Uberspitzt dargestellt ist.

Textbeitrag: Amelie D.

Foto: D. Hummel




Einladung zur Teilnahme an einer Online-Befragung:
Zur Situation informell Pflegender (An- und Zugehoriger)

von Menschen im Autismus Spektrum in Deutschland

Sehr geehrte An- und Zughdorige von Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung,

herzlichen Dank fir Ihr Interesse an meinem Forschungsvorhaben, dass ich im Rahmen meiner Promotion
an der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen (LMU) und der Hochschule Miinchen (HM) durchfiihre.
Der Titel meiner Promotion lautet: ,Zur Situation informell Pflegender von Menschen im Autismus-
Spektrum (AS) in Deutschland — Zufriedenheit, Bedarfe, Handlungsempfehlungen”,

Falls Sie ein Familienmitglied, eine Freundin, einen Freund oder eine Bekannte, einen Bekannten im Au-
tismus-Spektrum (AS) begleiten, pflegen oder in der Vergangenheit unterstitzt haben, sind Sie herzlich
zur Teilnahme an meinem Promotionsvorhaben eingeladen. lhre wertvollen Erfahrungen als informell
Pflegende kdnnen wesentlich dazu beitragen, ein umfassenderes Bild der (Lebens)Situation von An- und
Zugehorigen von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung in Deutschland zu erhalten.

Warum ist lhre Teilnahme so wichtig?

Auch nach dem Erreichen des Erwachsenenalters bendtigen viele Menschen aus dem Autismus-
Spektrum Unterstiitzung, um ihren Alltag zu meistern. Diese Unterstiitzung wird haufig von An- und Zuge-
horigen geleistet. Sie investieren viel, wie emotionale, zeitliche und finanzielle Ressourcen; meist auf frei-
williger oder ehrenamtlicher Basis. Trotz der bedeutenden Rolle informell Pflegender sind ihre Herausfor-
derungen im Alltag wenig erforscht -insbesondere im Hinblick auf die Bedirfnisse von Erwachsenen im
Autismus-Spektrum und deren eingeschrankten Zugang zu professionellen, spezialisierten Hilfen.

Mit meiner Studie untersuche ich Belastungsaspekte und Unterstltzungserfordernisse von An- und Zuge-
horigen, um ein tieferes Verstandnis lhrer (Lebens)Situation sowie daraus ableitend mogliche Interventi-
onsbedarfe (UnterstitzungsmaRnahmen) zu gewinnen.

Ihre Teilnahme an der Online-Befragung wird helfen, Liicken im derzeitigen Wissensstand zu schlieBen,
mehr Verstandnis fiir die Situation von An- und Zugehorigen in der Gesellschaft zu fordern sowie Veran-
derungen anzustoRen, die zur Verbesserung der (Lebens)Situation von informell Pflegenden von Men-
schen im Autismus-Spektrum in Deutschland beitragen.

Bitte unterstiitzen Sie mein wichtiges Vorhaben und nehmen Sie sich die Zeit, an der Online-Befragung
teilzunehmen! Ich danke lhnen herzlich fiir lhre Zeit und wertvolle Unterstiitzung!

Informationen zur Befragung

Zur Teilnahme an der Befragung nutzen Sie bitte folgenden Link: https://survey.cc.hm.edu/limesurvey/
index.php/323762?lang=de

e Die Befragung dauert ca. 25 Minuten.

Sie kdnnen die Befragung jederzeit pausieren und zu einem spateren Zeitpunkt fortsetzen.

Bei Fragen oder weiteren Informationen kdnnen Sie mich gerne per E-Mail kontaktieren:
(mprommer@hm.edu).

Mit besten GriifRen,
Ihr Matthias Prommersberger, wissenschaftlicher Mitarbeiter/Doktorand
Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen/ Hochschule Miinchen University of Applied Science
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" Foto: D. Hummel

Wir wiinschen |hnen eine friedliche Adventszeit,
den Kindern frohes Offnen der Adventstiirchen,
liebevolle Begegnungen,
besinnliche Festtage
sowie einen guten Rutsch in ein gesundes 2025!

Ihw Netzwerk Autismus-TEAM
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