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INHALT

Liebe Leserinnen und Leser,

wie bereits im letzten Newsletter angekiindigt finden Sie in dieser Ausgabe eine Auswahl der ex-
pressionistischen Bilder des wunderbaren Kiinstlers Heiko Powell. Es war uns und unseren Gas-
ten eine grolRe Freude, seine Werke am Welt-Autismus-Tag in unseren Raumen zu betrachten.
Tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt des Heiko Powells!

Ihr Netzwerk Autismus-Team

LAutismus
aus einer
lebensweltlichen
Perspektive”
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ANGEBOTE Netzwerk Autismus
Treffen fiir Menschen mit einer ASS

ASPIE-STAMMTISCH:

22.05.2025 um 18:00 Uhr
Grasgasse 12, Regensburg

NETZWERK-FRUHSTUCK:

07.05.25 um 10:00 Uhr
Grasgasse 12, Regensburg

Bitte anmelden!

Hei kP owe | ; karten erI?aIfIch :

. Fotos: D. Hummel
lch freue mich auf Dich! :




Stammtische fiir Eltern und Menschen mit ASS

REGENSBURG: autismus Regensburg e. V.

Die im Mai geplanten Veranstaltungen (Elternfrihstiick, Gesprachsabende) finden
Sie auf den Seiten 8 und 9.

REGENSBURG: ASSpie-Moms

Elternstammtisch fur Eltern von betroffenen Kindern ab Grundschulalter
Kontakt: ASSpie-Moms@web.de

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von bei-
dem oder auch ,,nur” Hochsensibilitdt im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder dhnliche
Unterstutzung.

Interessierte Eltern kdnnen sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de

WEIDEN: Gesprachskreis Autismus

Der GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir Eltern und Angehérige von Menschen mit
Autismusspektrumsstorung trifft sich regelmallig zum gemeinsamen Austausch
und es sind alle recht herzlich eingeladen. Gerne auch fiir neue Interessenten!

Anmeldung & Infos liber offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de

ASPERGER Kultuf

SH-Gruppe

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de
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AUSSENSPRECHSTUNDEN 2025

AMBERG

23.06.2025
29.09.2025
15.12.2025

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen der Erziehungsbera-
tungsstelle
Regensburger Str. 68, Amberg

NEUMARKT

23.06.2025
22.09.2025
08.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Rdumen von
Regens Wagner Offene Hilfen
Dr. Schrauth-Str. 11, Neumarkt

Terminverga be ausschlieBlich iiber Netzwerk Autismus, Tel. 0941 59579981

CHAM

03.06.2025 (Di)*
22.09.2025 (Mo)
08.12.2025 (Mo)

von 9:00-12:00 Uhr

in den Rdumen der OBA
der Barmherzigen Brider
SchitzenstraRe 14, Cham

*) unter Vorbehalt wegen Umzug!

WEIDEN

30.06.2025
29.09.2025
15.12.2025

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen
der Erziehungsberatungsstelle
Josef-Witt-Platz 1, Weiden



WICHTIGE INFO:

Wir ziehen Anfang Juni um!!

Bitte haben Sie Verstandnis dafir,
dass wir dadurch im ,,Ausnahmemodus” sind
und lhnen wahrend dieser Zeit nicht wie gewohnt
zur Verfligung stehen kdonnen.

Unsere neue Adresse wird sein:
Hermann-Kohl-StraRe 2A, 93049 Regensburg

Wir halten Sie auf dem Laufenden!
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— Kiinstler: Heiko Powell




Michaela Kett & Anton

Plnktlich zum Start der Osterferien statteten
uns Hase Anton und ,seine” Autorin Michaela
Kett einen Besuch ab. Da wir bereits das am
24.03.25 Marz 2025 erschienene Buch
,Anton ist anders” (man beachte die bewusst
gewabhlte Alliteration) erworben und unsere Prak-
tikantin Yuna es im letzten Newsletter fiir Sie
rezensiert hatte, waren uns beide keine Unbe-
kannten mehr und wir dementsprechend ge-
spannt. Im Nu hatten Michaela Kett & ihr ku-
scheliger Begleiter, beide duBerst liebenswert,
unser Herz erobert!

Zur Autorin und Entstehung der Geschichte: Michaela Kett ist Erzieherin in der Kin-
dertagesstatte St. Josef in Hagelstadt. Das Kinderbuch entstand wahrend der Eltern-
zeit ihres zweiten Kindes und war ihr lange in sich getragenes Herzensprojekt, dem
sie sich in dieser Zeit widmen konnte. Aufgrund ihrer langjahrigen Tatigkeit im son-
derpadagogischen Bereich im Pater-Rupert-Mayer-Zentrum kam sie mit auch mit au-
tistischen Kindern in Berihrung. Bewusst hatte Michaela Kett das Thema Autismus
gewadhlt, um auf eine Behinderung aufmerksam zu machen, die unsichtbar und da-
her schwerer zu begreifen ist. Ebenfalls bewusst war die Entscheidung, dass der Pro-
tagonist Anton ein Hase (Tier) ist. Mit seiner Brille auf der Nase und seinem Geigen-
spiel zeigt Anton, dass er zwar ,anders”, doch ziemlich schlau ist und er ein grofSes
Talent besitzt.

Ketts Credo: Anderssein kann eine Bereicherung sein!

Das Buch richtet sich besonders an Kindergartenkinder (3-6 Jahre), aber auch an er-
wachsene Menschen/Familien.

Wir freuen uns schon heute auf eine ,Vorlesestunde” mit Michaela Kett in unseren
neuen Raumen....wobei vorlesen nicht als einseitige Aktion der Autorin verstanden
werden darf. lhr ist es ein groBes Anliegen, die Kinder in die Handlung einzubezie-
hen. Zwischendrin darf auch mit Anton gekuschelt werden!

Text & Foto: Daniela Hummel




Am 5. Mai

ist wieder
der Europaische Protesttag
zur Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung.

Aus diesem Anlass veranstalten
die Stellen der Offenen Behinder-
tenarbeit der Lebenshilfe, Caritas,

Kontaktstelle Nichtbehinderter

und Behinderter und Phonix e.V.

einen Flashmob

am Neupfarrplatz in Regensburg.

Beginn: 17 Uhr

Die Regensburger Kinderspielstadt inklusiv

Die Spielstadt Mini-Regensburg steht vom 04. bis 22. August allen Kindern von 8
bis 14 Jahren offen.

Besondere Kinder und Kinder mit Einschrankungen erhalten Unterstiitzung.
Die Offene Behindertenarbeit der Caritas und Phonix e.V. bieten eine Assistenz

fur die Teilnahme an.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.miniregensburg.com/

inklusion/
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ELTERNFRUHSTUCK 07.05.2025

Liebe Eltern, Angehorige und Freunde des Elternfrihstiicks,

der Frihling kommt mit aller Kraft, Farben und Warme. Die Seele kann wieder
beschwingt die angehnehme Zeit des Erwachens geniellen. Die Nachtigall tibt
fleiBig im Garten und trallert oft die gesamte Nacht. Was fiir ein Leben!

Wir beschranken uns auf den Tag, man muss ja nichts Gbertreiben.
Ich lade Sie/euch ganz herzlich zu unserem nachsten Elternfriihstiick ein.

Wann: Mittwoch, den 7. Mai 2025

Wo: Cafe'Fiirstenhof Regensburg, Maximilianstr. 4, Tel. Nr. 0941/6308688
Uhrzeit: ab 10.00 Uhr

Ich bitte um Anmeldung bei mir als Mail oder Telefon- 09471/90792

Ich freue mich auf ein Wiedersehen und interessante Gesprache.
Liebe GriiRe
Ernestine Namislo

-Ehrenvorsitzende-
autismus Regensburg e.V.

Foto: E. Namislo
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Veranstaltungen von autismus Regensburg e.V. im Mai 2025

Bei beiden Veranstaltungen sind die Platze wie immer sehr begrenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige

Anmeldung.

Gesprachsabend mit Dominik Winter
Wann? Dienstag, 13. Mai von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Wo? Schreiberhaus (1. Stock), St. Katharinenplatz 5, 93059 Regensburg

Seit Uber 15 Jahren engagiere ich mich in der Behindertenhilfe. Seit drei Jahren fiihre ich meine eigene
ergotherapeutische Praxis — mit dem Leitspruch: ,, Der Mensch. Der Weg. Das Ziel.” Ein Satz, den wir
nicht nur schreiben, sondern leben. Tag fiir Tag.

Meine Spezialisierung gilt den herausfordernden Fallen — Menschen mit nicht geradlinigen Wegen, bei
denen sich andere oft zurlickziehen. Genau dort beginnt fiir mich die eigentliche Arbeit. Denn Thera-
pie bedeutet fiir mich: verstehen, anpassen, Vertrauen aufbauen.

Nicht der Mensch passt sich meinem Konzept an — ich passe mich dem Menschen an. Diese Haltung ist
unsere Formel auf dem Weg zum Ziel: mit Mut, Herz und einem klaren Blick fir das, was moglich ist.
Ich lade Sie herzlich ein zu einem offenen, ehrlichen und inspirierenden Gesprachsabend.

Ich freue mich auf den Austausch mit lhnen!

Dominik Winter

Gesprachsabend mit Harald Rabe
Wann? Freitag, 16. Mai von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Wo? Schreiberhaus (1. Stock), St. Katharinenplatz 5, 93059 Regensburg

Herr Rabe spricht Gber das Thema: "Fihle ich, was Du fihlst? - Gedanken zu einem psychodynami-
schen Verstehen in der Férderung und Therapie autistischer Kinder und Erwachsener"

Der Abend beginnt mit einem kurzen Impulsreferat von Harald Rabe, der seine langjahrige Erfahrung
in der Begleitung, Behandlung und Psychotherapie von Menschen mit Autismus einbringt.

Im Mittelpunkt steht ein entwicklungspsychologischer und individualisierter Ansatz, der iber die reine
Kategorisierung des Autismus hinausgeht und den Menschen in seiner Ganzheit in den Blick nimmt.

Im Anschluss bleibt viel Raum fiir Fragen, Diskussion und gemeinsamen Austausch.




FILMTIPP!!!!

In der Stadtbiicherei am Haidplatz zeigt das spanische Filmfestival CinEScultura am 13. Mai den
Film ,,Outros Camifos” / ,,Andere Wege*“ passend zur aktuell laufenden Ausstellung rund
um den Jakobsweg.

In diesem galicischen Dokumentarfilm geht es um die Erfahrung von vier Menschen, die trotz ih-
rer schweren Behinderung den Jakobsweg zurlicklegen. Der Regisseur, Schauspieler und Produ-
zent Rubén Rids leistet mit seinem Projekt, das in Zusammenarbeit mit der Organisation
,DisCamino de Santiago” entstanden ist, einen wichtigen Beitrag zum Thema Inklusion.

Rubén Rids (*1980, Rids) ist Schauspieler, Produzent und sozialer Aktivist. Er hat die erste euro-
paische Methode entwickelt, die audiovisuelle und darstellende Kiinste gezielt als Werkzeug fir
die soziale und berufliche Inklusion von Menschen in vulnerablen Lebenslagen einsetzt. Er wird
bei der Veranstaltung mit dabei sein.

Hier die Zusammenfassung:

Filmvorfiihrung ,,Outros Camifios” / ,,Andere Wege“ (2021)

Im Rahmen des spanischen Film- und Kulturfestivals cinEScultura

Dienstag, 13.05.2025, 19:30 - 20:30 Uhr, Zentralbiicherei am Haidplatz, Lesehalle

(1. OG, Aufzug vorhanden)

In diesem galicischen Dokumentarfilm geht es um die Erfahrung von vier Menschen, die
trotz ihrer schweren Behinderung den Jakobsweg zurlicklegen. Der Regisseur, Schauspie-
ler und Produzent Rubén Rids leistet mit seinem Projekt, das in Zusammenarbeit mit der
Organisation ,,DisCamino de Santiago” entstanden ist, einen wichtigen Beitrag zum Thema
Inklusion.

Rubén Rids (*1980, Rids) ist Schauspieler, Produzent und sozialer Aktivist. Er hat die erste
europdische Methode entwickelt, die audiovisuelle und darstellende Kiinste gezielt als
Werkzeug fir die soziale und berufliche Inklusion von Menschen in vulnerablen Lebensla-
gen einsetzt.

60 min., Sprache: Original mit deutschem Untertitel, FSK ab 7, Regie: Rubén Rids,

Eintritt frei, Anmeldung per E-Mail an veranstaltungen.stadtbuecherei@regensburg.de
Bitte teilen Sie uns mit, wie wir auf Sie und lhre Bedirfnisse Ricksicht nehmen kénnen,
um Barrieren so gut wie moglich abzubauen.

Danke und viele GriRe
im Auftrag

Andrea Borowski

Veranstaltungsmanagement und Offentlichkeitsarbeit
Stadt Regensburg

Amt fiir Weiterbildung | Stadtbiicherei

Haidplatz 8 | 93047 Regensburg

Telefon (0941) 507-1478
borowski.andrea@regensburg.de
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+++ die Einladung darf gern weitergeleitet werden +++
Liebe Eltern, liebe Autismus-Interessierte,
wir laden herzlich ein zum ONLINE-Vortrag am Mi, 14. Mai 2025

,Geschwister von Kindern mit Autismus” mit Judith Hack

Der Vortrag findet von 19 bis 21 Uhr iber Zoom statt.

Zum Vortrag

Mit der erfahrenen Referentin Judith Hack stellen wir Geschwisterkinder in den Mittelpunkt,
Den Teilnehmer*innen werden die (unsichtbaren) Besonderheiten in der Geschwisterbeziehung
verdeutlicht und gemeinsam familiare Handlungsspielraume erkundet.

Eltern eines autistischen Kindes verwenden einen groRen Teil ihrer Energie, Zeit und finanziellen
Moglichkeiten fir das betroffene Kind, so dass Geschwister oftmals — zumindest phasenweise —
an den Rand der Familie gedrangt werden, funktionieren und sich dazu in ihrem sozialen Umfeld
besonderen Herausforderungen stellen missen, die sie durchaus auch tberfordern kénnen.

Die speziellen Bedirfnisse ihres Geschwisters fordern die gesamte Aufmerksamkeit und Kraft
ihrer Eltern und somit auch die Anpassung des familidren Alltags. Geschwister miissen daher fri-
her als ihre Peergroup selbstandig werden und familiar mehr Verantwortung ibernehmen. Hin-
zu kommt das teilweise stark herausfordernde Verhalten, mit dem Geschwisterkinder im Alltag
konfrontiert werden und das ihnen in der Offentlichkeit oft unangenehm ist.

Zur Referentin

Judith Hack ist Dipl. Sozialarbeiterin | Heilpraktikerin (Psychotherapie) | aut.IN — Autismusbe-
gleiterin | Personal Coach und Autorin des Buches , Komische Kinder, komische Eltern“, Kohl-
hammer

Kosten

Mitglieder Elternverein Autismus Hamburg e.V.* 5 Euro

Eltern und Angehdrige 20 Euro

Fachkrafte 35 Euro

*Autismus Hamburg e.V. ist NICHT Mitglied im Bundesverband autismus Deutschland e.V., der Mitglie-
dertarif gilt ausschlieBlich fur Mitglieder des Elternvereins Autismus Hamburg e.V.

Anmeldung
Bitte bei kikudoo anmelden (auf den Link klicken) Der Zoom-Link wird am 13. Mai 2025 verschickt.
Bei Rickfragen gern eine Mail an uns: info@autismushamburg.de

Viele GriiRe schickt das Team von Autismus Hamburg e.V.

Elternverein Autismus Hamburg e.V., Postfach 65 01 23, 22361 Hamburg
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»Inklusion durch Sport“ 19.05.2025

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich mochte Sie auf ein Sport-Event in der Stadt Kelheim aufmerksam machen, welches aus einem Impuls
im Nachgang des Host-Town-Programs im Jahr 2023 entstanden ist.

Elf motivierte Schilerinnen und Schiiler der 11. Jahrgangsstufe des Donau-Gymnasiums Kelheim widmen
sich im Rahmen des Sport P-Seminars dem Thema ,,Inklusion durch Sport“. Gemeinsam mit Ihrem Semi-
narlehrer Christoph Heide organisieren sie den 1. Inklusiven Schiiler-Triathlon, der im Stadtgebiet Kel-
heim am 19.05.2025 stattfinden wird. Die Seminarteilnehmerinnen und —teilnehmer haben sich zum Ziel
gesetzt, ein Sportevent zu gestalten, das alle Schillerinnen und Schiiler einbezieht — unabhangig von ihren
individuellen Fahigkeiten, Eigenschaften oder Lebensumstdnden. Die Stadt Kelheim unterstitzt das Pro-
jekt und Gbernimmt die Veranstalterrolle. Landrat Martin Neumeyer ist Schirmherr der Veranstaltung.

Noch bis zum 28. April kdnnen sich Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgange 2008 -2015 anmelden.
Laut Anschreiben der Seminar-Teilnehmenden an die Schulen im Landkreis Kelheim haben die teilneh-
menden Schulen bzw. Einrichtungen folgende Aufgaben:
4+ Erstellen einer Liste der Athlet/inn/en mit kurzer Beschreibung der Beeintrichtigung
(Lernbehinderung, korperliche Behinderung etc.)
4+ Bereitschaft einer Sportlehrkraft, die Teilnehmer/innen lhrer Schule zu betreuen
4+ Organisation der Reise einschlieBlich des Transports der Rdder (Mountainbikes!)
Es besteht die Moglichkeit Staffeln zu bilden, welche in Disziplinen unterteilt werden, ebenso wird bei
ausreichender Nachfrage eine Kiirzung der Strecke auf 100m moglich

Genaueres findet man auf der extra dafiir eingerichteten Homepage: www.inklusiver-
triathlon.donau-gymnasium.de/.

Ich wiirde Sie bitten, diese Information an interessierte Personen (auch gerne nochmals an Schulen) wei-
terzuleiten und sich, falls irgendwie moglich, den 19.05.2025 ab 10 Uhr in lhre Kalender zu notieren. Ich

wirde mich sehr freuen, wenn wir das Engagement der Schiilerinnen und Schiiler und deren Lehrer Herr
Heide durch unser Netzwerk und unsere Anwesenheit bei der Veranstaltung unterstiitzen.

Fiir Riickfragen stehe ich gerne zur Verfligung.
Vielen Dank fir lhre Mithilfe!
Mit freundlichen GriRRen

Heike Huber
Sachgebietsleiterin
Behindertenbeauftragte des Landkreises

Landratsamt Kelheim

Zentrum fiir Chancengleichheit
Donaupark 12

93309 Kelheim
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Fiir Geschwister von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung oder einer
schweren Erkrankung

Der GeschwisterCLUB Regensburg setzt sich fiir Kinder und Jugendliche ein, die ein Geschwister
mit Behinderung, einer chronischen oder einer schweren Erkrankung haben.

Ein ganzer Tag nur fiir dich, voller Austausch, Spiel und Spaf3.
Gemeinsam finden wir Wege, mit der besonderen Lebenssituation umzugehen.

Wann: Samstag, 24. Mai 2025, 10-15 Uhr
Wer: Geschwisterkinder zwischen 7 und 12 J.
Wo: Regensburger Kinderzentrum St. Martin, WieshuberstralRe 4, Regensburg

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis zum 12. Mai 2025 unter geschwisterclub@kinderzentrum-
regensburg.de

Weitere Termine fur die GeschwisterWerkstatt sowie GeschwisterTEENS finden Sie
unter https://www.kjf-regensburg.de/geschwisterclub
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Online-Fortbildung
Autismus und Fahreignung

06.06.2025

Gerne weisen wir Sie auf eine interessante Online-Veranstaltung des Bundesverbandes
autismus Deutschland e.V. hin:

FBA 2025-122 Autismus und Fahreignung am 6. Juni 2025 Online

Wenn Sie sich anmelden mochten, senden Sie bitte eine E-Mail mit

Namen des Teilnehmenden

Gewilinschter Veranstaltungsnummer

Rechnungsanschrift

Bei Online-Veranstaltungen der E-Mail-Adresse, unter der der Teilnehmende
am Veranstaltungstag zu erreichen ist

* ¥ ¥ ¥

an: info@autismus.de
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Modul 2 am Samstag, 28.06.2025

Kommunikation 3
Ein grol3es Fragezeichen! P

Kommunikation spielt eine Schlisselrolle im Leben eines jeden Menschen. Bei Menschen mit
Beeintrachtigungen in der Kommunikation, die sich nicht oder kaum Uber die Lautsprache
mitteilen kdnnen, bietet uns das Konzept der Unterstiitzten Kommunikation ein breites Feld
an individuellen Moglichkeiten um Kommunikation zu erméglichen oder zu verbessern.

Unsere Inhalte sind:

Was ist Kommunikation - was ist Unterstiitzte Kommunikation (UK)?

Der Sprachbaum von Wolfgang Wendlandt

Was macht fehlende Kommunikation mit uns und den Nichtsprechenden?
Was muss ich als sprechende/r Kommunikationspartnerin lernen?
Kommunikationsprobleme im Zusammenhang mit Autismus

Einflihrung in PECS (Picture Exchange Communication System)

Kommunikation ist ein Grundbedirfnis eines jeden Menschen und ist in den UN-
Behindertenrechtskonventionen, Artikel 24, verankert.

Zielgruppe:
Eltern und Erziehungsberechtigte, Schulbegleiterlnnen und alle anderen, die mit Menschen
mit Autismus arbeiten und leben

Referentinnen: DIE ZWEI FUR AUTISMUS

Silvia Weigert, Physiotherapeutin und Judith Schweigert, Ergotherapeutin;

2-jahriger Grundkurs mit Zertifikat: ,Fortbildung in Autismustherapie“ (DGVT/IFA),
,Friherkennung und Friihférderung von Kindern mit Autismus” der Arbeitsstelle Friihforde-
rung Bayern in Miinchen

Veranstaltungsort: 93053 Regensburg, Freie Waldorfschule, Unterislinger Weg 32

Dauer: 4 Stunden, 13:00-17:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 60 €, inklusive Handout und Erfrischungsgetranke

Anmeldung an: info@zweifuerautismus.de

Weitere Termine und Informationen unter: www.zweifuerautismus.de
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HRB-Eintrag: Regensburg 11244
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Haftung fiir Links: Unser Angebot enthdlt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb konnen wir fiir diese fremden
Inhalte auch keine Gewiéhr iibernehmen. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mogliche RechtsverstoBe iiberpriift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine
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