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               Ihr Netzwerk Autismus-TEAM  

 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 

unsere siebenteilige Online-Veranstaltungsreihe zum Thema 
Wohnen 昀椀ndet mit dem Vortrag von Herrn Holger Kiesel einen 
krönenden Abschluss. 
 

Wir danken allen Interessierten für Ihre Teilnahme. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie die ein oder andere  
Anregung nicht nur mitnehmen konnten, sondern auch umsetzen könnten.  

Bild: L. Steuernagel  



 

ONLINE-Veranstaltungsreihe zum Thema WOHNEN 03-11/2024 

 

 

  Online-Vortrag im November! 
    

    Dienstag, den 12.11.2024                    

      von 18:00-19:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  Unkostenbeitrag: 12 € bzw. 6 € für Mitglieder des Elternverbandes au}smus Regensburg e.V. 
 

  Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, die wir sehr gerne  telefonisch unter 0941 59579981 oder per E-    
  Mail (opf@netzwerk-au}smus.eu ) entgegennehmen.  
 

Foto: Felix Neckermann 

 

 

Herr Holger Kiesel 
 

Beau昀琀ragter der Bayerischen Staatsregierung                            
für die Belange von Menschen mit Behinderung  

 

referiert an diesem Abend über  
 

„Inklusives Wohnen“ 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


ANGEBOTE Netzwerk Au琀椀smus 

 

                               Tre昀昀en für Menschen mit einer ASS 

 

• Philosophisches Café: Bite nachfragen! 

Bild: Elisabeth  

 

• Netzwerk-Frühstück  
 06.11, 04.12. jeweils um 10:00 Uhr 

 Netzwerk Au}smus, Grasgasse 12, Regensburg        Bi琀琀e anmelden! 

 

• Aspie-Stamm琀椀sch 

 21.11.2024  
 >Au}smusbilder und Kunst im Spektrum< Vortrag & Führung mit Herbert 
 Schwab, 17:00 Uhr, M26 
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REGENSBURG: ASSpie-Moms 

 

Elternstamm}sch für Eltern von betro昀昀enen Kindern ab Grundschulalter 

Kontakt:  ASSpie-Moms@web.de  

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister 

 

Wir wollen betro昀昀ene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombina}on von bei-
dem oder auch >nur< Hochsensibilität im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder ähnliche 
Unterstützung.                                                                                                                                                    
Interessierte Eltern können sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de  

WEIDEN: Gesprächskreis Au琀椀smus  
Der GESPRÄCHSKREIS AUTISMUS für Eltern und Angehörige von Menschen mit         
Au}smusspektrumsstörung triv sich wieder zum gemeinsamen Austausch und es 
sind alle recht herzlich eingeladen. Gerne auch für neue Interessenten!  

Infos über o昀昀enehilfen@HPZ-Irchenrieth.de                                                                              

Au琀椀smus-Tre昀昀-Waldmünchen  
 

Die Tre昀昀en 昀椀nden immer 1x monatlich an einem Donnerstag von 15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr im Mehrgenera琀椀onenhaus Waldmünchen, Marktplatz 18, 93449 Wald-
münchen stat. 
Kontakt und Anmeldung unter au}smus-tre昀昀-wuem@gmx.de, Sandy Mayerhofer  

 

 
  

  SH-Gruppe            
 

Bei Interesse wenden Sie sich bite an: asperger.regensburg@gmx.de  

 

mailto:ASSpie-Moms@web.de
mailto:peggy@drechsel-online.de
mailto:offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de
mailto:autismus-treff-wuem@gmx.de
mailto:asperger.regensburg@gmx.de


AUSSENSPRECHSTUNDEN 2024 

 

Bi琀琀e beachten Sie: Terminvereinbarung ausschließlich  
über Netzwerk Au琀椀smus, tel. 0941 59579981  

AMBERG  
 

02.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen der Erziehungsbera-
tungsstelle 

Regensburger Str. 68, Amberg 

 

 

 

CHAM 

 

09.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 
 

in den Räumen der OBA  
der Barmherzigen Brüder 

Schützenstraße 14, Cham 
 

 

NEUMARKT 

 

09.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

 

in den Räumen von  
Regens Wagner O昀昀ene Hilfen  

Dr. Schrauth-Str. 11,  Neumarkt 

 

 

WEIDEN 

 

02.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

 

in den Räumen  
der Erziehungsberatungsstelle 

Josef-Wi琀琀-Platz 1, Weiden  
 



Rückblick: Filmvorführung                                                            
mit Podiumsdiskussion 02.10.2024 

Im Rahmen der Filmreihe 
>2024—Jahr des Inklusi-
ons昀椀lm< folgte nach der 
Vorführung von >ALLES 
AUSSER GEWÖHNLICH<  
eine lebha昀琀e Podiums- 

diskussion. 
 

Wir möchten uns noch-
mals sehr herzlich  
 

• bei Herrn Dr. Burger 
für  seine äußerst 
sympa}sche wie 
empha}sche Mode-
ra}on  

 

• bei unseren Podi-
umsgästen für ihre 
O昀昀enheit  

 

• bei unserem Ge-
schä昀琀sführer Herrn 
Hösl für seine ein-
führenden und ab-
schließenden Worte  

 

bedanken! 

Alle Bilder: Daniela Hummel V. l.: T. Schneider, Dr. S. Gorski, H. Vogel, Dr. T. Burger, P. Vogel,  
J. Steuernagel, M. Hösl  

Feedback Hr. Dr. Burger (kam als Vertretung  der Oberbürgermeisterin): 
„Es war eine wirklich sehr gelungene und auch für mich persönlich sehr 
wertvolle Veranstaltung!“ 



 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

ich möchte mich bei allen sehr herzlich bedanken, 
die auf meine Anfrage reagiert haben und ihren 
Beitrag zu unserer geplanten Veranstaltung zuge-
sagt haten. Zu meinem großen Entsetzen musste 
ich aber feststellen, dass bei den Antworten aus 
den Reihen der anderen kommunalen Behinder-
tenbeau昀琀ragten aus Bayern fast nur Absagen da-
bei waren. Lediglich eine Handvoll teilte mir eine 
Teilnahme an der Versammlung mit. Angesichts 
der daraus resul}erenden Tatsache, dass wir 
e昀昀ek}v vermutlich mit nur ca. 50 Personen auf 
dem Marienplatz gestanden wären, haben wir uns 
im Vorstand der VKIB dazu entschlossen, dass die 
für den 05.11.2024 auf dem Marienplatz in Mün-
chen geplante Versammlung abgesagt wird! 
 

Es tut der Sache keinen Nutzen, wenn auf dieses 
wich}ge Thema nur mit wenigen S}mmen auf-
merksam gemacht wird. Ich danke für Ihre bishe-
rige Unterstützung und freue mich auf die weitere 
Zusammenarbeit mit Ihnen! 
 

Mit freundlichen Grüßen 

im Au昀琀rag 

 

Frank Reinel 
Inklusionsbeau昀琀ragter 

STORNO 

Demonstra琀椀on „5 vor 12 für die UN-BRK“ 05.11.24 

 
Es ist keine Naivität,  

wenn man trotz aller Niederschläge  
das Gute im Menschen sucht.  

Es ist Stärke.      
 
 

Unbekannt 
 

Zugspitze 
Bild: Daniela Hummel 



Hallo liebe Eltern, Angehörige                              
und Freunde des Elternfrühstücks, 
 

nun, dieses Mal gibt es das Frühstück nicht bei 
mir, auch wenn es so aussieht. 
 

Nach langer Pause freue ich mich auf ein netes 
Tre昀昀en mit gutem Frühstück, neten Gesprächen 
und interessanten Erzählungen. 

 

Leider konnte ich es im Oktober nicht anbieten, 
da ich jeden Mitwoch einen Termin hate.  

 

Ich ho昀昀e, der November hält für uns noch schöne 
sonnige Tage bereit. 

Au琀椀smus Regensburg e.V. 

Elternfrühstück 06.11.2024 

 

Wann:   6. November 2024 

Wo:        Café Fürstenhof, Maximimilanstr. 4, Regensburg 

Wann:   ab 10.00 Uhr bis?? 

 

Wenn es möglich ist, bite ich wieder um eine Anmeldung für die Cafébesitzer,  
damit diese die Tische planen können. Telefon-Nr. 09471/90792 oder per Mail. Danke. 
 

Ich freue mich auf ein Wiedersehen. 
 

Liebe Grüße 

 

Ernes琀椀ne Namislo 

-Ehrenvorsitzende- 

au琀椀smus Regensburg e.V.  

Bild: Ernes琀椀ne Namislo 



 
 

Medita琀椀on & Yoga  
für Menschen jeden Alters 

mit und ohne  
körperlicher Beeinträch琀椀gung 

 

 

Unter der Anleitung eines professionellen Yoga-Lehrers 
können die Teilnehmenden gemeinsam  
Entspannung und Achtsamkeit erleben.  

Damit jeder in seinem eigenen Tempo mitmachen kann, 
werden die Übungen individuell angepasst. 

 

Nächstes Tre昀昀en ist am Mitwoch den 6.11.2024 

 

Ab 2025 sollen die Tre昀昀en einmal im Monat stavinden. 
 

Ort: Gruppenraum der KBN Regensburg 

 

KBN Regensburg Angebot Medita琀椀on & Yoga  

Mi琀琀woch den 6.11.2024   17:00-18:30 Uhr  

 

Bi琀琀e vorher anmelden 

E-Mail: oba@kbn-regensburg.de 

Telefon: 0941/560 667 

htps://kbn-regensburg.de/medita}on-yoga/ 

 

Vielen herzlichen Dank 

Mit freundlichen Grüßen 

Julian Knot 

Sozialpädagoge B.A. 
 

Kontaktgruppe Behinderter Nichtbehinderter (KBN) der Stadt und des Landkreises Regensburg e.V. 
Haidplatz 8 

93047 Regensburg 

 

Tel.: 0941/560 667 

Internet: www.kbn-regensburg.de 

E-Mail: j.knot@kbn-regensburg.de 

Partnachklamm  
Bild: Daniela Hummel 

mailto:oba@kbn-regensburg.de
https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fkbn%2dregensburg.de%2fmeditation%2dyoga%2f&umid=4d52b578-b7e9-47a4-b036-e94b888780f8&auth=90844fe1d330fae21ebf65d3b9e7c19e3c358d83-62f4bdde5e33a1b34e4a595199fb4b352bbe5b15
https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.kbn%2dregensburg.de&umid=4d52b578-b7e9-47a4-b036-e94b888780f8&auth=90844fe1d330fae21ebf65d3b9e7c19e3c358d83-1c076d2aadcb1ba1483dcea7da8b68bf176abac0
mailto:j.knott@kbn-regensburg.de


Kinoabend „Dieses bescheuerte Herz“ 06.11.2024 

 

Die St. Johannes Werkstäte Regensburg (KJF) ist ebenfalls ein Pate bei 
der Inklusiven Filmreihe 2024 in Regensburg. 
 

Herr Lauer (Einrichtungsleitung und Prokurist) steht Ihnen nach der 
Filmvorführung mit einem Team als Ansprechpartner bezüglich der 
WfM zur Verfügung. 
 

Veranstaltungsdatum: Mitwoch, den 06.11.2024 um 19:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort: Andreasstadel, Andreasstr. 28, Regensburg) 
 

Der Eintritspreis  
beträgt 8 Euro,  

ermäßigt 7 Euro.  

Bild: L. Steuernagel  

Gemeinsam mit TEACCH® unterwegs 

Umsetzung in der Praxis begleiten. Fortlaufende Online Praxisre昀氀exion. 

 

Sie haben >TEACCH®< kennengelernt und wollen dies nun in Ihrer eigenen prak}schen Tä}gkeit 
erfolgreich umsetzen?  Sie stoßen dabei immer wieder auf neue Fragen und Herausforderungen? 
Ihnen fehlt eine Möglichkeit zum fachlichen Austausch? 

 

Mit diesem Online-Angebot bieten wir die Möglichkeit, in regelmäßigen Abständen fachbezogene 
Fragestellungen mit unserer erfahrenen Referen}n Frau Dr. Häußler sowie anderen Teilneh-
menden in einer festen Gruppe zu disku}eren. So werden an sechs Nachmitagen innerhalb eines 
Jahres jeweils zwei Falldarstellungen bzw. Schwerpunkvragen aus den Reihen der Teilnehmen-
den aufgegri昀昀en, die sich mit der Umsetzung von Konzepten und Strategien aus TEACCH® Ansatz 
befassen. Ziel ist es, Erfahrungen zu ganz konkreten Situa}onen und Vorgehensweisen auszutau-
schen, über eventuell aufgetretene Schwierigkeiten nachzudenken, noch o昀昀ene Fragen zu disku-
}eren und Lösungsideen für bes}mmte Probleme zu entwickeln. 
 

Eine neue Gruppe startet ab Januar 2025!              
 

Mehr Informa}onen & Anmeldung hier  

https://277194.seu2.cleverreach.com/c/99441287/762c130f245-skme6d


Verzweifelt! Depressionen bei Kindern & Jugendlichen 

Termin Vortrag: 07.11.2024    19:00-20:30 Uhr  

 

Viele psychische Erkrankungen, wie Depressionen, beginnen bereits in der  
Jugend. Die gute Nachricht: Früh erkannt, sind sie o昀琀 gut therapierbar.  
 

Unsere Vortragsreihe "Visite" widmet sich diesem Thema: "Verzweifelt! Depres-
sionen bei Kindern & Jugendlichen". 
 

Vortrag von Prof. Dr. Stephanie Kandsperger, Leitende Oberärz}n, Zentrum Re-
gensburg, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosoma}k & Psychothe-
rapie der Universität Regensburg am medbo Bezirksklinikum Regensburg. 
 

Der Eintri琀琀 ist frei, Anmeldung nicht erforderlich.  
 

Weitere Infos 昀椀nden Sie unter www.medbo.de 

 

Veranstaltungsort:  
medbo Bezirksklinikum Regensburg 

Mehrzweckhalle (Eingang Hörsaalgebäude/IBP), HAUS 8 

Universitätsstraße 84, 93053 Regensburg 

 

Kontakt über Frau Vanessa Kastner 

Telefon: 09419411964 

E-Mail: vanessa.kastner@medbo.de  
 

 

 

http://www.medbo.de
mailto:vanessa.kastner@medbo.de


 

Ca. 16% aller Studierenden sind chronisch erkrankt, haben eine Behinderung,             
Entwicklungs- oder Teilleistungsstörung. 

 

Fragen rund ums Studium mit Beeinträch琀椀gung? 

 

Hybride Infoveranstaltung in Präsenz                                                                             
(Seminargebäude Recht & Wirtscha昀琀, Raum RWS 001)  

        und via Zoom am Mi, 13.11.2024 um 18:15 Uhr 

 

Kontakt: Dipl. Psych. Stefanie Feuerer 

Beratung für Studierende mit chronischer Erkrankung / Behinderung 

Studentenhaus, Zimmer 2.18 (2. Stock, Aufzug) 
Telefon:    0941 / 943 - 2291 

E-Mail:    Stefanie.Feuerer@ur.de 

Internet:     www.uni-regensburg.de/studium/beeintraech琀椀gung 

 Zoom-Link unter www.uni-regensburg.de/studium/beeintraech琀椀gung 

oder Email bis spätestens Di, 12.11.2024 an Stefanie Feuerer 

 

mailto:Stefanie.Feuerer@ur.de
http://www.uni-regensburg.de/studium/beeintraechtigung
http://www.uni-regensburg.de/studium/beeintraechtigung


 

Hiermit möchten wir Sie auf zwei Lesungen zum Thema Autismus aufmerksam machen, zu denen 
Sie das Projekt AuTiS der Arbeitsstelle Frühförderung Bayern herzlich einlädt. Beide Lesungen 
sind kostenlos und offen für Fachkräfte, Eltern und weitere Interessierte.  
 

 

Lesung München 

Termin: Freitag, 29. November 2024 von 16:30-18:00  

Ort: Seidlvilla Schwabing, Nikolaiplatz 1b, 80802 München 

Anmeldung unter: https://form.jotform.com/242691055196360 

 
Anna Mendel ist Autorin, Speakerin und Mutter von drei Kindern, eines davon im Autismus 
Spektrum. Sie wird aus ihrer Geschichtensammlung <WIR - Geschichten aus dem Alltag mit 
behinderten Kindern=, sowie ihren Kinderbüchern <Linus liebt Licht= und <Momo ist das alles 
viel zu viel= (zum Thema Stimming und Überreizung bei autistischen Kindern) lesen. 
 

Lesung Nürnberg 

Termin: Freitag, 21. Februar 2025 von 16:30-18:00  

Ort: Museum Tucherschoss, Hirschelgasse 9-11, 90403 Nürnberg 

Anmeldung unter: https://form.jotform.com/242903797438368 

 

Jasmin Sturm ist Illustratorin, Texterin und Mutter von vier Kindern, eines davon im Autismus 
Spektrum. Sie wird aus ihrem Buch „Hoffnung, die leuchtet=, sowie ihren Kinderbüchern 
<Linus liebt Licht= und <Momo ist das alles viel zu viel= (zum Thema Stimming und Überrei-
zung bei autistischen Kindern) lesen. 
 

 

Herzliche Grüße vom AuTiS-Projektteam der Arbeitsstelle Frühförderung Bayern 

Dr. Marina Kammermeier & Victoria Lang 

Affby ASS-Strategie Projekt AuTiS 

Lesungen zum Thema Au琀椀smus                                                        
in Nürnberg und München 

https://form.jotform.com/242691055196360
https://form.jotform.com/242903797438368


November ist für mich das 
Norwegen des Jahres 

    Emily Dickinson  

Geiranger Fjord  

Alesund  

Geiranger  
Auf dem Weg zum Dalsnibba   

Alle Bilder: Daniela Hummel 



Die Begleitausstellung                                          
des Transit Filmfests 2024 

6.11.-13.11.mit neurotypischer und neurodiverser Kunst 

7.11.2024-24.11.2024 im M26 (Eintri琀琀 frei, rollstuhlgerecht) 

Transit Filmfest und Begleitausstellung "Close Encounters" 

Auch in diesem Jahr 昀椀ndet wieder das "Transit Filmfest" in Regensburg stat. In drei historischen 
Altstadtkinos werden acht Tage lang verschiedene Filme gezeigt. Abgerundet wird das Filmfes}-
val mit popkulturellen Elementen und einer Begleitausstellung, die in Koopera}on mit akku e.V. 
(Au}smus, Kunst und Kultur), Werke au}s}scher Künstler zeigt. Details zum Transit Filmfest und 
zum Programm könnt Ihr deren Webseite unter htps://www.transit-昀椀lmfest.de entnehmen. 

 

Ort und Ö昀昀nungszeiten:  
M26 (Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg)  
Mo. - Mi. 9:30 - 13:30 und 16:00 - 19:00 

Fr. - So. 14:00 - 17:00  

https://www.transit-filmfest.de


 

Die In}mität von :nahen‘ Begegnungen und die Spannung von Beinaheunfälle – in diesem Spekt-
rum der Bedeutung von <Close Encounters= bewegen sich die Werke von neuotypischen und 
neurodiversen Künstler*innen, die für diese Ausstellung ausgewählt wurden. Wir wollen mit 
dem Titel das Aufeinandertre昀昀en von Menschen, Erfahrungen, Wahrnehmungen, Materialien, 
Geschichten betonen und feiern. Dabei sollen die verbindenden Elemente herausgestellt wer-
den, wie viele der gezeigten Werke in der Comic- und Popkultur, der Poli}k und der Auseinan-
dersetzung mit Materialien verankert sind oder selbst Begegnungen und Bewegungen inszenie-
ren. Es entstehen bedrohliche Fantasiewelten oder Begegnungszonen mit einem fremd gewor-
denen und neu erfundenen Alltag, die unsere Vorstellungen von Welt und ihren Ordnungen irri-
}eren und erweitern. 
 

Die Ausstellung entsteht in Koopera琀椀on mit akku e.V. – Au琀椀smus, Kunst und Kultur und fügt 
sich ein in das Programm des Transit Filmfests, das sich unter dem Mo琀琀o „Hi, How Are You?“ 
auf die Suche nach dem Fremden und dem Unfer琀椀gen begibt. akku e.V. setzt mit dieser Ko-
opera琀椀on ein Anliegen fort, Künstler:innen aus dem Spektrum einen Raum zu geben, die 
Kunst und nicht den Au琀椀smus in das Zentrum zu stellen. Die Ausstellung sucht daher weder 
eine Konfronta}on noch eine Überschneidung, sondern ein Nebeneinander mit der neurotypi-
schen Kunst. 

 

 

In unserer Podiumsdiskussion FORUM CLOSE ENCOUNTERS wollen wir die Frage stellen, wie und ob sich 
Menschen im Spektrum, ihre Wahrnehmungen und Erfahrungen in Kunst, Film und anderen Medien aus-
stellen lassen können. Dazu spricht Moderator, Film- und Medienwissenscha昀琀ler Herbert Schwaab mit 
der Künstlerin Marta Vovk, der Kultur- und Medienwissenscha昀琀lerin Daniela Wentz, der Vorsitzenden 
von akku e.V.-Au}smus, Kunst und Kultur Katharina Dietz und mit Nele Divergent, die unter anderem 
einen gleichnamige TikTok-Kanal zu ADHS und Au}smus betreibt    
 

Herbert Schwaab ist Medienwissenscha昀琀ler aus Regensburg und hat einen Bruder im Spektrum, dessen 
Zeichnungen auf Akku-Ausstellungen zu sehen waren. Neben Fernsehen, Sitcom, Filmphilosophie und 
der Medialität des Fahrrads sind Disability Studies und die medienwissenscha昀琀liche Auseinandersetzung 
mit Au}smus ein wich}ges Gebiet seiner Forschung.  
 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieses Zitat von Arthur Schopenhauer bringt auf den Punkt, was viele Menschen mit ihren Hau-
s}eren verbindet: Bedingungslose, einfache Liebe, eine Art des Verständnisses, die man mit 
Menschen selten erreicht. Eine besondere Verbindung, die keiner großen Worte und komplizier-
ten Erklärungen bedarf. Die Anwesenheit von Tieren kann erwiesenermaßen beruhigen und so-
gar Heilungsprozesse unterstützen. Und ich vertrete die Ansicht, dass sie diese Wirkung in noch 
viel größerem Maße auf Au}sten haben.  
 

Letzten Frühling war ich mit meiner Schulklasse zur Besuch in einer Vogelau昀昀angsta}on, also 
einer Art Kurort für verletzte und kranke Wildvögel. Wandertage und Exkursionen sind mein per-
sönlicher Schul-Albtraum. Dementsprechend angespannt war ich während dieser Exkursion. 
Doch irgendwann bot eine Mitarbeiterin der Sta}on meiner Schulbegleitung und mir an, einen 
Rundgang durch die Volieren mit uns zu machen, der für die restliche Klasse erst später auf dem 
Programm stand. Ein Gehege mit – zahmen – Dohlen dur昀琀e ich betreten. Und wie sehr mich die 
Anwesenheit eines kleinen, schwarzen Vogels, der sich auf meinen Arm setzte und neugierig an 
meiner Jacke zup昀琀e, beruhigte, ist nur ein Beispiel dafür, welche Wirkung Tiere auf mich und 
auch auf manche andere Au}sten haben.  
 

Ein anderes Beispiel habe ich erst vor wenigen Tagen erlebt, als ich mit meiner Schulbegleitung 
und deren Hündin spazieren war. Normalerweise schalte ich, sobald ich das Haus verlasse, in ei-
ne Art >Hab-Acht-Modus<. Angesichts meiner unkontrollierbaren Panikreak}onen auf laute Sire-
nen, Hupen oder anderen Straßenlärm auch verständlich. Aber obwohl ich die Hündin meiner 
Schulbegleitung davor überhaupt nicht kannte und sie selbst auch ein ängstliches Tier ist, ent-
spannte es mich, dass sie neben mir lief und mir hin und wieder ihre warme Schnauze gegen 
meine Hand drückte. 
 

Au琀椀sten und Tiere 

 

 

„Wer nie ein Tier ha琀琀e,  
weiß nicht,  
was Lieben  

und Geliebtwerden  
bedeutet.“ 
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Ich persönlich 昀椀nde den Kontakt mit anderen Menschen o昀琀 schwer und kompliziert.  
 

Mit Tieren ist es etwas ganz anderes. Es ist leichter, mit Tieren zu kommunizieren und ihre Kom-
munika}on zu deuten. Ein Kaninchen drückt nicht mit der Bewegung eines einzelnen Gesichts-
muskels zehn verschiedene Dinge aus, die alle unterschiedlich interpre}ert werden können. Ein 
Kaninchen »kommuniziert« viel über die Haltung seiner Ohren, Hunde und Katzen zum Beispiel 
über ihre Schwanzhaltung. Das zu erkennen, ist wesentlich leichter, als menschliche Mimik zu 
entschlüsseln. Für die Kommunika琀椀on mit Tieren ist es auch nicht wich琀椀g, hunderte von unge-
schriebenen Sozialregeln zu kennen. Alles, was man braucht, ist ein wenig Grundwissen über 
die natürlichen Bedürfnisse der Tierart und die Bereitscha昀琀, das Tier kennenzulernen. Tiere be-
werten nicht. Wenn man mit ihnen spricht, kri}sieren sie einen nicht, sondern hören ruhig zu – 
dank dieser Eigenscha昀琀 bietet inzwischen auch die Stadteilbücherei Candis in Regensburg 
>Vorlesehunde-Stunden< an, in denen Kinder das Lesen lernen, indem sie Hunden vorlesen. Die 
Gegenwart der Hunde entspannt, und die Kinder wissen, dass kein Hund sie bewerten oder kri}-
sieren wird. Sie können in Ruhe, in ihrem Tempo, vorlesen und die Zeit mit den >Vorlesehunden< 
genießen. Gerade frühkindliche Au}sten können mit Tieren lernen, zu sprechen. Doch nicht nur 
ihre alleinige Anwesenheit kann helfen. Gerade Hunde lassen sich auch bei Au}sten als Assis-
tenzhunde einsetzen. Als solche können sie individuelle Fähigkeiten lernen, die >ihrem< Au}sten 
helfen – etwa das Führen durch Gedränge in ö昀昀entlichen Räumen oder zu dem nächsten Aus-
gang.  
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Doch die besondere Beziehung zwischen Tieren und 
Au}sten ist nicht einsei}g. Ich erlebe auch immer 
wieder, dass Tiere auf mich besonders zutraulich 
reagieren, obwohl sie beispielsweise eigentlich sehr 
ängstlich sind und selten die Anwesenheit einer 
fremden Person tolerieren. Woran das liegen mag, 
weiß ich nicht – vielleicht ist es lediglich Zufall, viel-
leicht haben Tiere aber auch einen sechsten Sinn 
dafür, wo ihr Einsatz gefragt ist.  
 

 

 

Textbeitrag: Amelie  



 

 

Male ein Bild vom November. 
Neblig ist es und trüb und grau. 
Bunte Farben gibt´s nur wenig, 
selten siehst du Himmelsblau. 

Dicke Jacken musst du malen, 
Regenschirme, Sturm und Wind, 

Nieselregen, Ofenfeuer, 
und davor, da sitzt ein Kind. 

Manchmal aber blinkt durchs Dunkel 
hier und da und dort ein Licht. 

Kinder sind es mit Laternen, 
und die stört das Weter nicht. 

Ihnen wird es warm beim Laufen 

mit Laternenlichterschein 

hell und bunt durch Nebelschleier 

strahlt das Licht durchs Fenster :rein. 

Vergiss es nicht beim Bilder malen. 
Der November ist nicht trist, 

wenn du fröhlich bist und lächelst, 
wenn du guter Laune bist. 

 

© Elke Bräunling 
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