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Wie anziehend, wie fesselnd sind doch Meer und Strand!  

Wie verliert man sich in ihrer Einfachheit, ja, in ihrer Seele!     

                    (Walt Whitman)  Foto: D. Hummel     

Der September ist wie ein san昀琀er Übergang.                                                                     
Die Natur kleidet sich langsam in warme Farben                                                   

und die Lu昀琀 wird kühler.                                                                                                
Eine Zeit der Veränderung und des Neubeginns.  

Foto: Daniela Hummel 
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Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Leserinnen und Leser, 
 

ein herzliches Willkommen im September, zurück am Arbeitsplatz, in der Schule! 

 

 

• Bi琀琀e melden Sie sich zügig an für unseren Online-Vortrag mit Felix Neckermann 
24.09.2024 

 

• Empfehlenswert: Basis-Vortrag unserer Kolleginnen 11.09.2024 

 

• Oktober-Highlight: Kinoabend mit Podiumsdiskussion: 02.10.2024 

 

• Unsere Angebote für Menschen mit einer ASS, Stamm}sche, Außensprechstunden 

 

• Externe Veranstaltungen  
 

• Beitrag Amelie (s. nachstehender Text) 
 

•  Au}smus- und/oder ADHS-Screening in Berlin  
 

• STEFAN VERRA—LIVE TOUR 2025  
 

• Teilnehmer für Bachelorarbeit zum Thema Au}smus gesucht 

 

 

Explizit erwähnen möchten wir heute unsere junge Autorin Amelie. 
In den beiden vergangenen Ausgaben konnten Sie bereits zwei Beiträge von ihr lesen. 
Nun stellt sie Ihnen ihre Erfahrungen zum Thema Gehörschutz vor: Lärm, Lautstärke, 
Reizüber昀氀utung -viele Menschen mit ASS leiden darunter. 
Ein herzliches Dankeschön, liebe Amelie, dass du dich mit dem Thema befasst hast. 
Wir freuen uns auf viele weitere Beiträge, die so wundervoll geschrieben sind, von dir! 

 

 
Ihr Netzwerk Autismus-TEAM  
 

Foto: D. Hummel 



 

ONLINE-Veranstaltungsreihe zum Thema WOHNEN 03-11/2024 

 

 

  Online-Vortrag im September ! 
    

    Dienstag, den 24.09.2024                      

     von 18:00-19:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Referent Herr Felix Neckermann ist seit vergangenem Jahr kein Unbekannter mehr. 
Seine Online-Vorträge, fünf an der Zahl, erfreuten sich einer großen Zuhörerscha昀琀. 
 

Herr Neckermann ist selbst von einer Au}smus-Spektrums-Störung betro昀昀en, ist gelernter              
Physiotherapeut, arbeitet in der Leistmühle (Einrichtung der Kinder– und Jugendhilfe) und stu-
diert im Master Klinische Psychologie. 
 

 

 Unkostenbeitrag: 12 € bzw. 6 € für Mitglieder des Elternverbandes au}smus Regensburg e.V. 
 

 Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, die wir sehr gerne  telefonisch unter 0941 59579981 oder per E-Mail    
 (opf@netzwerk-au}smus.eu ) entgegennehmen.  
 

 

Nicht da ist man daheim, wo man seinen Wohnsitz hat, sondern wo man verstanden wird.        

Foto: Felix Neckermann 

Herr Felix Neckermann 

 

referiert an diesem Abend über 

 

„Was bedeutet Wohnen für einen jungen Mann mit 
ASS — Was brauche ich, um mich wohlzufühlen? 

 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


Mail: opf@netzwerk-au琀椀smus.eu 

 

Tel.: 0941 59579981 

 
ONLINE-Veranstaltungsreihe zum Thema WOHNEN 03-11/2024 

 

 

 

Wir starten in die letzte Runde! 
 

 

  

Referent 

  

Vortrags琀椀tel 
  

Termin 

 

Stephanie Hü琀琀ner                         
Barmherzige Brüder Reichenbach 

 

 

Di昀昀erenzierte Wohnangebote 

 

 

15.10.2024 

  

 

  

 

 

  

 

  

Holger Kiesel 

Beau昀琀ragter der Bayerischen 
Staatsregierung für die Belange 
von Menschen mit Behinderung  
 

  

Inklusives Wohnen 

  

12.11.2024 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


Foto: Brückentage Kallmünz 2024 
Daniela Hummel 

 

Was der August nicht tut, macht der September gut. 
 

Johann Wolfgang von Goethe 



Online-Fortbildungsangebot Passau 

 

Über das Videokonferenzsystem Cisco WebEx bieten unsere Passauer Kolleginnen einen interak-
琀椀ven Basis-Vortrag zum Thema „Au琀椀smus-Spektrum-Störung“ an.                                                      
Die Dauer beträgt ca. 2 bis 2 1/2 Stunden.  

An technischen Voraussetzungen benö}gen Sie einen Laptop oder einen PC mit Kamera und 
Mikrophon und als Standardbrowser möglichst den Google Chrome Browser.  

Geeignet ist der Vortrag für Eltern, Familienmitglieder und alle Interessierten, die sich Basiswis-
sen zum Thema „Au}smus-Spektrum-Störung“ aneignen möchten. 

 

 

Termin: 
 

Mi琀琀woch, 11. September 2024 

von 15:00 bis 17:00 Uhr 

Sie können sich bis 3 Werktage vor dem Termin anmelden! 
Per E-Mail: ndb@netzwerk-au}smus.eu oder 

telefonisch im Sekretariat, Frau Pinker: 0851 75638 197 

 

Sie sollten sich bi琀琀e 15 Minuten vor Beginn einwählen, um die Technik testen und ggf. 
technische Probleme beheben zu können. 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu


Oktober-Highligt: KINOABEND                       

mit Podiumsdidskussion 

Unter dem Mo琀琀o „2024—Jahr des Inklusions昀椀lms 2“ wird vom Inklusionsbeirat der Stadt Regensburg in 
Koopera}on mit den Kinos im Andreasstadel an insgesamt zehn Abenden ein Film zum Thema Inklusion 
beziehungsweise Leben mit Behinderung gezeigt.  
 

Diese Filmreihe kann dazu beitragen, Vorurteile gegenüber Menschen mit Behinderungen abzubauen und 
so das gegensei}ge Miteinander von Menschen mit und ohne Handicap zu fördern, um so das Bewusst-
sein für die Notwendigkeit einer inklusiven Gesellscha昀琀 zu scha昀昀en. Alle Bürgerinnen und Bürger Regens-
burgs sind herzlich dazu eingeladen, die Filme zu besuchen und sich an den Diskussionen rege zu beteili-
gen. 
 

Wir als Netzwerk Au琀椀smus übernehmen die Patenscha昀琀  
für den Film „Alles außer gewöhnlich“. 

Der Eintri琀琀spreis beträgt 8 Euro, ermäßigt 7 Euro.  
Die sich anschließenden Filmgespräche und Diskussionen können kostenfrei besucht 



 

Unsere Podiumsgäste:  
 

Dr. Stefanie Gorski 
Ärz琀椀n, Erwachsenenpsychiatrie medBO Regensburg 

Felix Neckermann 

Physiotherapeut in der Leistmühle, Master Studium Klinische Psychologie                                    
selbst von einer ASS betro昀昀en 

Thomas Schneider 

 Web-Entwickler, selbst im Au琀椀smus-Spektrum und stellv. Vorstandsvorsitzender des Landesver-
bandes au琀椀smus Bayern e.V. sowie des Regionalvereines au琀椀smus Regensburg e.V. 
stellv. Vorstandsvorsitzender des Landesverbandes au琀椀smus Bayern e.V. 
Petra Vogel, 
Gel. Sozialversicherungsfachangestellte, verheiratet, 2 erwachsene Töchter, die ebenfalls von ei-
ner ASS betro昀昀en sind, Mitglied im AutPeer-Beirat 

 

Modera琀椀on: Herr Dr. Thomas Burger                                                                
Stadtrat und Frak}onsvorsitzender der SPD  
 

Alles außer gewöhnlich ist eine auf Tatsachen beruhende 
französische Sozialkomödie. Betrachtet wird die Arbeit zweier Männer, 
die sich mit viel persönlichem Engagement um schwerst verhaltens-
au昀昀ällige Jugendliche kümmern, ohne aber dafür eine anerkannte Quali-
昀椀ka}on oder behördliche Zulassung zu haben.  

Bruno und Malik – der eine Jude, der andere Muslim – betreiben in Paris 
improvisierte Einrichtungen für zum großen Teil au}s}sche Jugendliche, 
um die sie sich mit viel Engagement und Feingefühl kümmern, um ihnen 
einen Weg in ein eigenes Leben zu ö昀昀nen. Diese Jugendlichen wurden 
o昀琀mals zuvor von allen staatlichen Stellen und Einrichtungen entweder 
von vornherein abgelehnt, nach kurzer Probezeit als nicht therapierbar 
abgeschoben oder 昀椀xiert und mit Medikamenten ruhiggestellt. Bruno 
und Malik verzichten bewusst auf solche Methoden, aus der idealis}-
schen Überzeugung heraus, jeder Mensch müsse zum Wohle aller sein 
krea}ves Potenzial envalten dürfen.  

Quelle: Wikipedia 

Zum Inhalt 

 

Alles außer 
gewöhnlich  

erhielt das Prädi-
kat besonders 

wertvoll  

der Deutschen 
Film- und Medi-
enbewertung       

(FBW).                      

Bild: L. Steuernagel 



 

• Netzwerk-Frühstück  
 11.09.2024, 16.10., 06.09., 04.12. jeweils um 10:00 Uhr 

 Netzwerk Au}smus, Grasgasse 12, Regensburg 

 Bi琀琀e anmelden! 

 

• Aspie-Stamm琀椀sch 

 12.09.2024 um 18:00 Uhr                                          

 Netzwerk Au}smus, Grasgasse 12, Regensburg 

 

• Philosophisches Café: Bi琀琀e nachfragen! 

ANGEBOTE Netzwerk Au琀椀smus                                           
Tre昀昀en für Menschen mit einer ASS  

ANGEBOTE Netzwerk Au琀椀smus 

 

Tre昀昀en für Menschen mit einer ASS 

Foto: Brückentage Kallmünz 2024 
Daniela Hummel 
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REGENSBURG: ASSpie-Moms 

 

Elternstamm}sch für Eltern von betro昀昀enen Kindern ab Grundschulalter 

Kontakt:  ASSpie-Moms@web.de  

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister 

 

Wir wollen betro昀昀ene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombina}on von bei-
dem oder auch „nur“ Hochsensibilität im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder ähnliche 
Unterstützung.                                                                                                                                                    
Interessierte Eltern können sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de  

WEIDEN: Gesprächskreis Au琀椀smus  
Der GESPRÄCHSKREIS AUTISMUS für Eltern und Angehörige von Menschen mit         
Au}smusspektrumsstörung triv sich wieder zum gemeinsamen Austausch und es 
sind alle recht herzlich eingeladen. Gerne auch für neue Interessenten!  

Infos über o昀昀enehilfen@HPZ-Irchenrieth.de                                                                              

Au琀椀smus-Tre昀昀-Waldmünchen  
 

Die Tre昀昀en 昀椀nden immer 1x monatlich an einem Donnerstag von 15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr im Mehrgenera琀椀onenhaus Waldmünchen, Marktplatz 18, 93449 Wald-
münchen sta琀琀. 
Kontakt und Anmeldung unter au}smus-tre昀昀-wuem@gmx.de, Sandy Mayerhofer  

 

 
  

  SH-Gruppe            
 

Bei Interesse wenden Sie sich bi琀琀e an: asperger.regensburg@gmx.de  

 

Elternverband au琀椀smus Regensburg e.V.  
 

Jahresaus昀氀ug am 15.09.2024, 12:00-16:00 Uhr  
Schloss Hö昀氀ing, Hö昀氀ing 1, 93055 Regensburg 

 

Für die Planung wird um Anmeldung gebeten  per Mail au}smus-

regensburg@gmx.de, bis spätestens 02.09.24. Fotos: D. Hummel 

mailto:ASSpie-Moms@web.de
mailto:peggy@drechsel-online.de
mailto:offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de
mailto:autismus-treff-wuem@gmx.de
mailto:asperger.regensburg@gmx.de
mailto:autismus-regensburg@gmx.de
mailto:autismus-regensburg@gmx.de


AUSSENSPRECHSTUNDEN 2024 

 

Bi琀琀e beachten Sie: Terminvereinbarung ausschließlich  
über Netzwerk Au琀椀smus, tel. 0941 59579981  

AMBERG  
 

16.09.2024 

02.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 
in den Räumen der Erziehungsbera-

tungsstelle 

Regensburger Str. 68, Amberg 

 

 

 

CHAM 

 

23.09.2024 

09.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 
in den Räumen der OBA  

der Barmherzigen Brüder 

Schützenstraße 14, Cham 
 

 

 

NEUMARKT 

 

23.09.2024 

09.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen von  
Regens Wagner O昀昀ene Hilfen  

Dr. Schrauth-Str. 11,  Neumarkt 

 

 

WEIDEN 

 

30.09.2024 

02.12.2024 

 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen  
der Erziehungsberatungsstelle 

Josef-Wi琀琀-Platz 1, Weiden  
 



 

Liebe Eltern, Angehörige und Fachkrä昀琀e, 
 

gerne möchten wir Sie zu einem interessanten und eher außergewöhnlichen Workshop Anfang 
Oktober einladen: 
 

 

„Das iPad als Hilfsmi琀琀el in der Freizeit, als Lern- und Visualisierungshilfe“  
Workshop mit Holger Mülling, LH Köln 

 

 

Tablets sind aus dem modernen Lebensalltag kaum noch weg zu denken. In der Unterstützung 
von Menschen mit erhöhtem Förderbedarf ist das iPad als Hilfsmi琀琀el, sowohl zur Unterstützung 
in lernen und verstehen als auch im Bereich der Unterstützten Kommunika}on sehr stark vertre-
ten. Im Fokus dieser Fortbildung steht die Nutzung als Lern- und Verstehenshilfe. Dabei werden 
unterschiedliche Methoden, als auch Apps vorgestellt und prak}sche Umsetzung erarbeitet. Im 
Workshop-Format werden grundlegende Informa}onen gegeben und Erfahrungen mit dem 
Book-Creator, BitsBoard, dem Wortzauberer und GoTalkNOW gemacht. 
 

Referent: 
Holger Mülling, langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung (neben Au}s-
mus auch Angelmann-Syndrom, herausforderndes Verhalten), Heilerziehungsp昀氀eger, tä}g in der 
BeKoVe Beratungsstelle Kommunika}on und Verhalten bei der Lebenshilfe Köln. Projektleitung 
"Mehr Teilhabe durch Digitalisierung" 

 

Zielgruppe: 
Eltern, Familienangehörige und Fachkrä昀琀e 

 

Wann und wo: 
Freitag, 4.10.2024, 10 – 17 Uhr 

Tagesstä琀琀e für Menschen mit Au}smus - Gtl, Muggenhofer Straße 122a, 90429 Nürnberg 

 

Teilnahmebeitrag: 
120 Euro Normalpreis 

 

Ermäßigungen: 
100 Euro für Menschen mit Schwerbehindertenausweis 

95 Euro für Mitglieder im Regionalverband Au}smus Mi琀琀elfranken e.V.*, 
(die Vergüns}gung bezieht sich nur auf personenbezogene Mitgliedscha昀琀en), 
Schüler:innen & Studenten:innen 

(*Anmeldung nur mit Nachweis möglich) 
 

Anmeldung: per Mail an newsle琀琀er@au}smus-mi琀琀elfranken.de 

mailto:newsletter@autismus-mittelfranken.de


 

Auch in der zweiten Jahreshäl昀琀e gibt es im FLA viel zu entdecken – online-kurzweilig-interak琀椀v! 
 

 

Pubertät im Spektrum – ein Drahtseilakt zwischen Kind sein und Erwachsen werden                                        
Dienstag, 8.10.24 9:00-12:00 Uhr (online) 

Happy together? All by myself? – Zufriedenheit im sozialen Kontext                                                                  
Mi琀琀woch, 23.10.24 16:00-18:00 Uhr (online) 

Spielverhalten – Kinder im Spektrum begleiten                                                                                                  
Donnerstag, 24.10.24 14:00-17:00 Uhr (online) 

Alles ganz anders?! - Mädchen im Au琀椀smus-Spektrum                                                                                            
Montag, 28.10.24 16:00-18:00 Uhr (online) 

Au琀椀smus kommt selten allein – Begleitdiagnosen im Spektrum                                                                         
Dienstag, 5.11.24 14:00-17:00 Uhr (online) 

Sensorische Integra琀椀on – Kinder im Spektrum ganzheitlich unterstützen                                                            
Donnerstag, 14.11.24 14:00-17:00 Uhr (online) 

Selbstverletzendes Verhalten – wenn S琀椀mming aus dem Ruder läu昀琀                                                                  
Dienstag, 19.11.24 14:00-17:00 Uhr (online) 

 

&und auch in unseren Intensivwochen sind noch ein paar Plätze frei! 
 

Au琀椀smus.Basis.Plus. Intensivwoche Basis: 4-tägiges online-Seminar zum Au琀椀smus-Spektrum                     
16.-19.09.24 jeweils 9:00-16:00 Uhr (online) 

Au琀椀smus.Basis.Plus. Intensivwoche Kindergarten: 4-tägiges online-Seminar mit dem Schwerpunkt Kin-
dergarten    25.-28.11.24 jeweils 9:00-16:00 Uhr (online) 

Jetzt anmelden und Plätze sichern! 
 

Mit sonnigen Grüßen 

 

Team Fachberatung und Fortbildung 

Fortbildungsins}tut (FLA) Lebenshilfe Alfeld/Leine e.V. –Au}smus Ambulanz 

 

Tel.:     05121 174 338-8 

E-Mail: 昀氀a-au}smus@lebenshilfe-alfeld.de 

Internet:  www.昀氀a-pro.de 

Online-Veranstaltungen FLA-Au琀椀smus Ambulanz 

https://www.fla-pro.de/events/pubertaet-im-spektrum-ein-drahtseilakt-20241008/
https://www.fla-pro.de/events/happy-together-all-by-myself-zufriedenheit-im-sozialen-kontext-20241023/
https://www.fla-pro.de/events/spielverhalten-kinder-im-spektrum-begleiten-20241024/
https://www.fla-pro.de/events/maedchen-im-autismus-spektrum-alles-ganz-anders-20240807/
https://www.fla-pro.de/events/begleitdiagnosen-autismus-kommt-selten-allein-20241105/
https://www.fla-pro.de/events/sensorische-integration-kinder-im-spektrum-20241114/
https://www.fla-pro.de/events/selbstverletzendes-verhalten-wenn-stimming-aus-dem-ruder-laeuft-20241119/
https://www.fla-pro.de/events/autismus-basis-plus-intensivwoche-20240916/
https://www.fla-pro.de/events/autismus-basis-plus-intensivwoche-kindergarten-20241125/
https://www.fla-pro.de/events/autismus-basis-plus-intensivwoche-kindergarten-20241125/
mailto:fla-autismus@lebenshilfe-alfeld.de
http://www.fla-pro.de/


 

Schon lange vor meiner Diagnose habe ich einen handelsüblichen Kapselgehörschutz, wie man 
ihn etwa im Baumarkt kaufen kann, verwendet. Vor der Diagnose ha琀琀e ich natürlich keine Er-
laubnis, ihn im Unterricht zu verwenden, aber auch so half er mir an Silvester, wenn die Nach-
barn feierten, wenn wir selbst irgendwo eingeladen waren... Mein Gehörschutz war für mich eine 
sehr große Hilfe, weil es mir in so vielen Situa}onen viel zu laut ist. Nach der Diagnosestellung 
dur昀琀e ich ihn auch in lauten Situa}onen in der Schule tragen, was ebenfalls eine sehr große Hilfe 
war, weil es sich wohl nicht vermeiden lässt, dass in einer Klasse mit fast dreißig Schülern ein ho-
her Geräuschpegel herrscht. Aber gerade weil ich meinen Gehörschutz in der Schule immer häu昀椀-
ger tragen musste, kristallisierten sich für mich auch einige Nachteile an ihm heraus. Als soge-
nannter Kapselgehörschutz umschließt er von außen das Ohr, aber dadurch, dass er eng anliegen 
muss, drückt er mit der Zeit auch schmerzha昀琀 auf den Kieferknochen. Dadurch kann ich meinen 
Gehörschutz nicht lange tragen. Was zwar auch nicht gerade angenehm ist, aber ich noch hä琀琀e 
verschmerzen können, ist die Tatsache, dass man auch sehr au昀昀ällt, wenn man im Unterricht mit 
klobigem Gehörschutz auf den Ohren sitzt. In meiner Klasse haben sich die meisten Mitschüler 
schon daran gewöhnt, aber gerade in der Anfangszeit konnte man immer wieder beobachten, 
wie sich alle synchron zu mir umdrehen und mit großen Augen meinen Gehörschutz anstarren, 
sobald ich ihn aufsetze. Trotz dieser Nachteile kann ich auch den Gehörschutz gerade für kürzere 
und nicht allzu häu昀椀ge Tragezeiten weiterempfehlen, aber mich bewogen sie dazu, sich mit indi-
viduell angepassten „Ohrenstöpseln“ auseinanderzusetzen. Zuerst wurde mir ein Gerät mit inte-
grierten Lautsprechern empfohlen, mit dem ich alle anderen Geräusche unterdrücken, die S}m-
me der Lehrkra昀琀 aber direkt in mein Ohr projizieren könne. Für mich war es nie ein Problem, 
trotz Gehörschutz alles zu verstehen, nur eben auch alles leiser zu hören. Deswegen habe ich 
mich lieber für eine Silikonanfer}gung mit geräuschdämpfendem Filter entschieden. Durch einen 
Abdruck, der zuvor von dem Gehörgang genommen wird, ist die Silikonanfer}gung passgenau auf 
das Ohr zugeschni琀琀en. Allein die Tatsache, dass somit der Gehörgang verschlossen ist, reduziert 
die Lautstärke schon enorm. Dazu kann man auch noch Filter in verschiedenen Stärken (ich habe 
Filter von 20 und 26 Dezibel) einsetzen. Ich habe große Ho昀昀nungen auf diese Anfer}gungen ge-
setzt und wurde nicht en琀琀äuscht. Ich persönlich 昀椀nde sie viel angenehmer zu tragen, da sie na-
türlich auf keine Knochen drücken und genau in den Gehörgang passen. Dazu kommt, dass sie 
kleiner und damit besser zu transpor}eren sind, man sie auch im Straßenverkehr unter dem 
Helm tragen kann und sie nicht beziehungsweise kaum au昀昀allen.  
 

Sicherlich sind Ohrenschützer nicht für jeden Au}sten das passende Hilfsmi琀琀el, aber ich kann sa-
gen, dass sie mir sehr helfen und ich sie nur weiterempfehlen kann. Jeder Gehörschutz hil昀琀 mir 
nicht nur, mich in „erzwungenen“ Situa}onen wie in der Schule zu schützen, sondern gibt mir 
auch die Möglichkeit, mehr tun zu können, ohne dabei davon eingeschränkt zu werden, wie laut 
es eventuell ist.          

Textbeitrag: Amelie     

Ohrenschützer, Gehörschutz, individuelle „Hörgeräte“ 



 

Liebe Kolleginnen und Kollegen in der Arbeit mit Menschen aus dem Au}smus-Spektrum oder 
mit Menschen bei Verdacht auf Au}smus (und/oder ADHS), 
  

ich bin Diplom-Psychologin und führe in eigener Praxis in Berlin Au琀椀smus- und ADHS-

Diagnos琀椀k durch. Wie in ganz Deutschland habe ich weitaus mehr Anfragen als freie Diagnos}k-

Plätze.  
  

Um dennoch schnell herauszu昀椀nden, ob am Verdacht einer Au琀椀smus-Spektrum-Störung und/
oder ADHS etwas dran sein könnte, biete ich ein Au琀椀smus- und/oder ADHS-Screening mit je-
weils vier störungsspezi昀椀schen Fragebögen per E-Mail an. Es ist nicht notwendig, hierfür einen 
Präsenz-Termin zu vereinbaren.  
 

Die Durchführung ist unkompliziert und die Auswertung mit Kurzbefund zu den Ergebnissen er-
folgt sehr zeitnah.  Die Screenings sind sowohl bei Erwachsenen, als auch bei Kindern ab dem 
Grundschulalter möglich.  
  

Ich würde mich freuen, wenn Sie diese bei Bedarf Ihren Klient:innen übermi琀琀eln. 
 

Nähere Informa}onen (auch zur vollständigen Diagnos}k und anderen Angeboten in meiner Pra-
xis) 昀椀nden Sie auch auf meiner Website h琀琀ps://psychotherapie-katharina-ziob.de/diagnos}k/  

 

Die diagnos琀椀schen Angebote können deutschlandweit wahrgenommen werden. 
 

Viele Grüße, 
 

Katharina Ziob 

Dipl. Psych. 
Glarner Straße 57 

12205 Berlin 

E-Mail: kontakt@psychotherapie-katharina-ziob.de 

Web: www.psychotherapie-katharina-ziob.de 

Au琀椀smus- und/oder ADHS-Screening  

Anmerkung: Bi琀琀e beachten Sie, dass eine psychologische Diagnos琀椀k im Regel-
fall nicht ausreichend ist, wenn es um Unterstützungsleistungen geht. 
 

Das Screening ist jedoch unproblema}sch! 

https://psychotherapie-katharina-ziob.de/diagnostik/
mailto:kontakt@psychotherapie-katharina-ziob.de
http://www.psychotherapie-katharina-ziob.de


 

 

 

"Auch aus Steinen, die uns in den Weg gelegt werden,                                           
kann man Schönes bauen."  

Goethe 

 
Schieferwerksta琀琀 Chris}ne Böhm  
h琀琀p://www.waldsassen-boehm.de/ 

Fotos: Brückentage Kallmünz 2024 
Daniela Hummel 

http://www.waldsassen-boehm.de/


STEFAN VERRA—LIVE TOUR 2025 - NEUES PROGRAMM  

 

Das 1x1 der Körpersprache 

 

Hast du dir schon mal Gedanken gemacht, wie du eigentlich auf andere wirkst? Studien belegen 
(Harvard, 2009), dass Menschen, die sich ihrer eigenen Körpersprache und der ihrer Mitmen-
schen bewusst sind, erfolgreicher im Leben sind. 
 

In diesem Seminar lernst du deine eigene Körpersprache kennen und zielgerichtet einsetzen.                
Du wirst dadurch beim anderen besser ankommen und die Signale deiner Mitmenschen besser 
verstehen. Wer nur einige dieser Werkzeuge umsetzt, darf sich zu den erfolgreichsten Kommuni-
katoren zählen. 
 

Alle Infos & Termine HIER  

 

Vom Du zum SuperDu 

 

Smart, elegant und mit humorvollem Esprit - das wär’s doch! Alle wären begeistert von uns. Die 
Realität aber sieht so aus: Im Job bleibt der Einsatz ungedankt, die Partnerscha昀琀 ist mehr Arbeit 
als Genuss und die Kinder tun auch nie was sie sollen. So versuchen wir mit endlosen Argumenta-
}onske琀琀en die angemessene Wertschätzung zu 昀椀nden. Das „hach-so-tolle“ Leben entpuppt sich 
sehr o昀琀 als emo}onaler Bauchklatscher.  
  

Wo lauern die Fallen der peinlichen Wirkung und wie bringen wir unsere Persönlichkeit zum 
Strahlen? Was ist die Mimik der Sympathie, die Ges}k der Selbstsicherheit und welche Haltung 
macht uns elegant zum Hingucker? Codewort: Charmeintelligenz. 
Damit wirst du für deine Mitmenschen zum Alltagshelden - noch bevor das erste Wort gefallen 
ist. Du bist dann nicht einfach „Du“. Du bist ein „SuperDu“. 
 

TERMINE & TICKETS  

Bild: S. Schweiger 

Erinnern Sie sich noch an Stefan Verra, den ausgewiesenen 
Körpersprache-Experten?             
 

Wer an einer seiner Veranstaltungen teilgenommen hat, 
weiß um seine mitreißende und begeisternde Art! 

 

Nächstes Jahr geht er auf Live-Tour und stellt sein neues 
Programm vor. 

https://stefanverra.acemlna.com/lt.php?x=3DZy~GDKKnjLDXF6_g9NURKh1nQhidMgw~hjXnbJJ3jO6pV7zEy.yeJs5X6lmNA~kMk
https://stefanverra.acemlna.com/lt.php?x=3DZy~GDKKnjLDXF6_g9NURKh1nQhidMgw~hjXnbJJ3jO6pV7zEy.yeJs5X6lmNA~kMg


Sehr geehrte Damen und Herren,  

für meine Bachelor-Arbeit zum Thema „Auswirkungen auf die Bindung zwischen Kindern mit Au-
}smus-Spektrum-Störung und ihren Bezugspersonen bei Nichterkennen der korrekten Bedürfnis-
se“ suche ich Personen auf dem Au}smus-Spektrum, die mindestens 18 Jahre alt sind, für ein In-
terview.  

Wich}ge Voraussetzungen für eine Teilnahme sind, dass die Diagnose frühestens mit 8 Jahren 
gestellt wurde und, dass Sie Erinnerungen an Ihre Kindheit haben, um die Fragen beantworten zu 
können.  

Bei Interesse kann ich Ihnen mehr zu den Fragen erzählen und Ihnen auch vorab den Leivaden für 
das Interview zukommen lassen, damit Sie sich auf das Interview vorbereiten können.  

Das Interview wird über Microso昀琀 Teams geführt (ein Konto bei Microso昀琀 Teams ist für Sie nicht 
erforderlich). Da das Interview für die Bachelorarbeit transkribiert (= das Gespräch muss Wort für 
Wort verschri昀琀licht werden) werden muss, wird der Ton während des Interviews aufgezeichnet. 
Die Aufzeichnung dient nur dazu, das Interview korrekt zu verschri昀琀lichen. Die Aufzeichnung 
selbst wird nicht verö昀昀entlicht und nach der Benotung der Bachelorarbeit gelöscht. Auch sonst 
werden alle persönlichen Angaben anonymisiert. Es wird von Ihnen vorab eine Unterschri昀琀 auf 
der Datenschutzerklärung benö}gt. Dies dient Ihrer und meiner Sicherheit. Die Datenschutzerklä-
rung wird nicht mit der Bachelorarbeit abgegeben, auch hier bleiben Ihre Daten und Ihre Unter-
schri昀琀 für Dri琀琀personen unbekannt.  

Bei Fragen oder Interesse an einer Teilnahme freue ich mich über eine Rückmeldung.  

Gerne können Sie mir eine E-Mail schreiben: 昀椀schersarina@gmx.de  

Viele Grüße  

Sarina Fischer 

Teilnehmer für Bachelorarbeit zum Thema Au琀椀smus                
gesucht 

Video-Tipp: Fabian Hoffs Vortrag "Schule und Autismus aus 
der Innenperspektive" 

https://www.youtube.com/watch?v=G2Mf29uRLPQ 

mailto:fischersarina@gmx.de
https://www.youtube.com/watch?v=G2Mf29uRLPQ


  
Dieser Soziale Dienst wird gefördert 
aus Mi琀琀eln des: 

Haftung für Links: Unser Angebot enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden 
Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten 
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine 
permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekannt werden von Rechts-
verletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen. 

Unsere Gesellscha昀琀er: 

 

Träger:   Netzwerk Au}smus Niederbayern Oberpfalz GmbH                                                                                
Sitz der Gesellscha昀琀:  Grasgasse 12, 93047 Regensburg  
Registergericht:   Amtsgericht Regensburg  
HRB-Eintrag:   Regensburg 11244  
Geschä昀琀sführer:   Michael Hösl 


