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Bild: Daniela Hummel 
 

 

Die Zeit ist eine Vase. 

Es kommt darauf an, ob man Disteln oder Rosen hineinstellt. 
Rudolf Rolfs 

Bild: Daniela Hummel 
 

Träger 

Netzwerk Autismus  
Niederbayern Oberpfalz  

gemeinnützige GmbH 



INHALT 

• Online-Vortrag im Mai 2024:  Individuelles Wohnen mit hohem Hilfebedarf 

• Wir haben Verstärkung bekommen! 

• Rückblick: O昀昀ene Fragestunde  

Ihr Netzwerk Autismus-TEAM 
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Herzlich willkommen im Team, liebe Lisa! 

 

Wir sind nun zu viert!  
 

Wir freuen uns sehr, eine neue Kollegin in unserem 
Team begrüßen zu dürfen.  

Mit Frau Lisa Gorlas steht Ihnen nun eine weitere 
Fachkra昀琀 zur Verfügung.  

 

Wir wünschen dir, liebe Lisa, ein gutes  Ankommen 
im Netzwerk Au琀椀smus und lassen dich am besten 

gleich selbst zu Wort kommen&.. 

Bild: Lisa Gorlas  

 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
 

mein Name ist Lisa Gorlas und ich freue mich, seit April 2024 Teil des Teams der Beratungsstelle 
Netzwerk Au琀椀smus Oberpfalz sein zu dürfen. 
 

Ich bin Kunst – und Systemische Therapeu琀椀n und Sozialpädagogin und habe in meiner langjähri-
gen Tä琀椀gkeit in der ambulanten Familienhilfe viele große und kleine Menschen mit Neurodiver-
genz begleitet. Wie unterschiedlich Menschen die Welt wahrnehmen und erleben, interessiert 
mich sehr und ich freue mich darauf in der Beratungsstelle Menschen mit ASS und ihre Familien  
zu unterstützen und darauf, Sie persönlich kennenzulernen. 
 

Ihre Lisa Gorlas 

 

We don‘t see things as they are, we see things as we are.  A. Nin 

 

Wir sehen die Dinge nicht, wie sie sind. 
Wir sehen sie so, wie wir sind. 



Impressionen O昀昀ene Fragestunde 20.04.20 

Es ist für unsere Gäste 
gerichtet!           

Unsere beiden Referenten  
„umringt“ von den Mitarbeiterinnen des Netzwerks Au琀椀smus 

Von links nach rechts: Lisa Gorlas, Daniela Hummel, Thomas Schneider, Petra Vogel, Janka Steuernagel, Heike Vogel 



 

Anlässlich des Welt-Au琀椀smus-Tages fand am 
10. April eine Veranstaltung in der Beratungs-
stelle sta琀琀, bei welcher eine Kunstausstellung 
zu bewundern war und die Besucher*innen bei 
Häppchen vom Bu昀昀e琀琀 in Austausch kamen. 
Das Highlight waren jedoch die zwei Vorträge 
von Frau Petra Vogel (Mitglied im AutPeer-
Beirat) und Herrn Thomas Schneider (stellv. 
Vorstandsvorsitzender des Landesverbandes 
au琀椀smus Bayern e.V.). Beide sind als Referen-
ten tä琀椀g und berichteten sehr eindrucksvoll 
über ihre eigenen Erfahrungen und ihre indivi-
duellen Wege vor und nach der Diagnose.      
Ganz herzlichen Dank an die beiden Referenten 
für diese spannenden, berührenden, ehrlichen 
und bereichernden Vorträge!          Lisa Gorlas 

Alle Bilder:  
Lisa Gorlas  



 

ONLINE-Veranstaltungsreihe zum Thema WOHNEN 03-11/2024 

 

 

  Online-Vortrag im Mai 
    

    Dienstag, den 07.05.2024                   
     von 18:00-19:30 Uhr 

 

 

Herrr Stefan Bauerfeind 

referiert über   
“Individuelles Wohnen mit hohem Hilfebedarf“ 

 

Zum Referenten: Herr Stefan Bauerfeind ist sowohl Vorsitzender von au琀椀smus Bayern e.V. 
als auch von Au琀椀smus Mi琀琀elfranken e.V.; er ist Netzwerkpartner von WOHN:SINN – Bündnis für inklusi-
ves Wohnen e.V. und arbeitet im Projekt „Inklusives Wohnen in Bayern stärken“ mit. 
 

Unkostenbeitrag: 12 € bzw. 6 € für Mitglieder des Elternverbandes au琀椀smus Regensburg e.V. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, die wir sehr gerne  telefonisch unter 0941 59579981 oder per E-Mail 
(opf@netzwerk-au琀椀smus.eu ) entgegennehmen.  
 

Nicht da ist man daheim, wo man seinen Wohnsitz hat, sondern wo man verstanden wird.        
Buddha Zitat  

Bild: L. Steuernagel 

„In enger Absprache mit unserem Sohn und unter Berücksich琀椀gung seiner Wünsche und 
Bedürfnisse, sowie Gesprächen mit unserer Tochter begannen wir, eine selbstbes琀椀mmte 

Wohnform aufzubauen.“  
Wie selbstbes琀椀mmtes und inklusives Wohnen mit Assistenz in Neukirchen geglückt ist,                           

erfahren Sie an diesem Abend. 
Gerne können Sie bereits im Vorfeld einen Blick auf die inklusive Hausgemeinscha昀琀                     

werfen: In-win.de  

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu
In-win.de


  

Referent 

  

Vortrags琀椀tel 
  

Termin 

  

Stefan Bauerfeind 

Au琀椀smus Bayern e.V. 

Au琀椀smus Mi琀琀elfranken e.V. 

  

  

Individuelles Wohnen mit hohem 
Hilfebedarf 

  

07.05.2024 

  

SOL e.V. 

  

  

Selbstbes琀椀mmt O昀昀en Leben 

  

09.07.2024 

  

Felix Neckermann 

Physiotherapeut, Lehrer, 

selbst von einer ASS betro昀昀en 

  

  

Was bedeutet Wohnen für einen 
jungen Mann mit ASS  -  Was brau-
che ich, um mich wohlzufühlen? 

  

24.09.2024 

  

Stephanie Hü琀琀ner                         
Barmherzige Brüder Reichenbach 

 

Susan Kurzhals 

Behindertenwerkstä琀琀en Oberpfalz 
Betreuungs-GmbH 

  

  

Di昀昀erenzierte Wohnangebote 

 

Projekt zur Entwicklung alterna琀椀ver 
Wohnmöglichkeiten für Menschen 
mit seelischer Beeinträch琀椀gung im 
Landkreis Cham 

  

15.10.2024 

  

Holger Kiesel 

Beau昀琀ragter der Bayerischen 
Staatsregierung für die Belange von 
Menschen mit Behinderung  

  

Inklusives Wohnen 

  

12.11.2024 

Mail: opf@netzwerk-au琀椀smus.eu 

 

Tel.: 0941 59579981 

 
ONLINE-Veranstaltungsreihe zum Thema WOHNEN 03-11/2024 

 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


AUSSENSPRECHSTUNDEN 2024 

 

Bi琀琀e beachten Sie: Terminvereinbarung ausschließlich  
über Netzwerk Au琀椀smus, tel. 0941 59579981  

 

AMBERG  
 

03.06.2024 

16.09.2024 

02.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen  
der Erziehungsberatungsstelle 

Regensburger Str. 68, Amberg 

 

 

CHAM 

 

10.06.2024 

23.09.2024 

09.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen der OBA  
der Barmherzigen Brüder 

Schützenstraße 14, Cham 
 
 

 

NEUMARKT 

 

17.06.2024 

23.09.2024 

09.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen von  
Regens Wagner O昀昀ene Hilfen  

Dr. Schrauth-Str. 11,  Neumarkt 

 

 

 

WEIDEN 

 

10.06.2024 

30.09.2024 

02.12.2024 

 

von 9:00-12:00 Uhr 

 

in den Räumen  
der Erziehungsberatungsstelle 

Josef-Wi琀琀-Platz 1, Weiden  
 

 



Netzwerk Au琀椀smus 

Tre昀昀en für Menschen mit einer ASS  
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• Philosophisches Café: Bi琀琀e nachfragen! 

• Aspie-Stamm琀椀sch 

 06.06.2024 um 18:00 Uhr                                        
 Netzwerk Au琀椀smus, Grasgasse 12, Regensburg 

• Netzwerk-Frühstück  
 15.05.2024  um 10:00 Uhr 
 Netzwerk Au琀椀smus, Grasgasse 12, Regensburg 

 Bi琀琀e anmelden! 
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REGENSBURG: ASSpie-Moms 

 

Elternstamm琀椀sch für Eltern von betro昀昀enen Kindern ab Grundschulalter 

Kontakt:  ASSpie-Moms@web.de  

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister 

 

Wir wollen betro昀昀ene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombina琀椀on von bei-
dem oder auch „nur“ Hochsensibilität im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder ähnliche 
Unterstützung.                                                                                                                                                    
Interessierte Eltern können sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de  

WEIDEN: Gesprächskreis Au琀椀smus  
Der GESPRÄCHSKREIS AUTISMUS für Eltern und Angehörige von Menschen mit  
Au琀椀smusspektrumsstörung triv sich regelmäßig zum gemeinsamen Austausch.  

Nächste Tre昀昀en:  

Anmeldung über o昀昀enehilfen@HPZ-Irchenrieth.de                                                                              

Au琀椀smus-Tre昀昀-Waldmünchen  
 

Die Tre昀昀en 昀椀nden immer 1x monatlich an einem Donnerstag von 15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr im Mehrgenera琀椀onenhaus Waldmünchen, Marktplatz 18, 93449 Wald-
münchen sta琀琀. 
Kontakt und Anmeldung unter au琀椀smus-tre昀昀-wuem@gmx.de, Sandy Mayerhofer  

 

 
  

  SH-Gruppe            
 

Bei Interesse wenden Sie sich bi琀琀e an: asperger.regensburg@gmx.de  

mailto:ASSpie-Moms@web.de
mailto:peggy@drechsel-online.de
mailto:offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de
mailto:autismus-treff-wuem@gmx.de
mailto:asperger.regensburg@gmx.de


Bild: Ernes琀椀ne Namislo 

 

Prosit auf 35 Jahre Au琀椀smus in Regensburg!  

 

Auch wir gratulieren von Herzen zum Jubiläum!  
 

Wir stoßen auf unsere Verbundenheit an, 
die sich seit der Gründung des Netzwerks Au琀椀smus   

auf vielfäl琀椀ge Weise immer und immer wieder gezeigt hat. 
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Bild: Daniela Hummel 
 

  

 

Hallo liebe Eltern, Freunde und Angehörige des Elternfrühstücks, 
 

man kann ohne Übertreibung sagen: "Wie verging die Zeit so schnell!" 

 

Am 31. Mai 1989 traf sich eine Gruppe von sechs Eltern, Frau Dr. Bormann-Kischkel, 
Frau Dußmann, Herr Prof. Dalferth und Herr Arndt und gründete den Gesprächskreis für  
Eltern au琀椀s琀椀scher Kinder. In diesen 35 Jahren hat sich sehr viel verändert, wir konnten 

vieles verwirklichen, es bestehen aber nach wie vor De昀椀zite in verschiedenen Bereichen. 
 

Die Gründung des Vereins "Hilfe für das au琀椀s琀椀sche Kind- Regensburg e.V." erfolgte am 

22. März 1997. 

 

Wir möchten ein wenig feiern, weswegen ich das Elternfrühstück bei uns im Haus oder  
Garten, je nach We琀琀erlage, abhalten möchte. Für das leibliche Wohl sorgen mein Mann und ich. 
 

Termin:  15. Mai 2024 (Mi琀琀woch) 
Beginn:  10.00 Uhr 

Wo: Hugo-Geiger-Siedlung 9 

        93158 Teublitz 

Ende????? 

 

Bi琀琀e unbedingt bei mir oder im Netzwerk anmelden: 
meine Telefon-Nr. 09471/90792, Mailadresse bekannt. 
 

Möchte jemand von Regensburg nach Maxhü琀琀e-Haidhof mit der Bahn fahren, wir werden euch/Sie gerne dort ab-
holen. Abfahrt in Regensburg wäre um    9.35 Uhr , Ankun昀琀 in Maxhü琀琀e-Haidhof um 9.54 Uhr. 
Bi琀琀e auch hier unbedingt bei mir anmelden. 
 

Nun wünsche ich Allen einen entspannten April mit viel Sonnentagen, an denen 

man sich erwärmen kann. 

 

Ich freue mich auf ein Wiedersehen. 
 

Liebe Grüße 

 

Ernes琀椀ne Namislo 

-Ehrenvorsitzende- 

au琀椀smus Regensburg e.V.  
 



Au琀椀smus-Kongress Fürth 01.06.2024 

 

Gerne laden wir zum Kongress am 1. Juni 2024 in der Stadthalle Fürth ein! 

 

Für Mitglieder von Vereinen, die dem Landesverband au琀椀smus Bayern e.V. angehören, z.B. Mitglieder von 
Au琀椀smus Mi琀琀elfranken e.V., sowie für Au琀椀s琀椀nnen und Au琀椀sten, bieten wir einen besonderen Zuschuss an: 
Der Ticketpreis wird um 40 Euro reduziert, sodass sich der Endpreis für Mitglieder auf 50 Euro inklusive Ver-
p昀氀egung beläu昀琀.  
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch. 
 

Das Kongressprogramm, die Vorstellung der ReferentInnen und die Anmeldemöglichkeit 昀椀nden sich auf der 
o昀케ziellen Webseite unter: 
h琀琀ps://www.au琀椀smus-kongress-fuerth.de/ 

Hier können die Tickets gebucht werden. 
 

Zum Veranstalter: 
h琀琀ps://www.au琀椀smus-mfr.de/aktuelles/ 

Die OBA (o昀昀ene Behindertenarbeit der Caritas) lädt ein zum Familienfest am 5. Mai! 

 Das Fest 昀椀ndet von 13 bis  17 Uhr im Jugendzentrum Arena (Unterislinger Weg 2 in Regensburg) 
sta琀琀. Es gibt verschiedene Spielangebote für die Kinder. Außerdem spielen zwei Bands, z.B. 
PowerPack, die auch bei unserem OktOBAfest im letzten Jahr gespielt haben. Während des Fes-
tes kann man güns琀椀g etwas zu essen oder zu trinken kaufen.  

Ebenso herzliche Einladung seitens der OBA: der 5.5. ist der Europäischen Protes琀琀ag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinderungen. Darum feiern wir mit diesem Fest gleichzei琀椀g auch 
das 15-jährige Jubiläum der UN-Behindertenrechtskonven琀椀on.  Aus diesem Anlass kommen vier 
Vertreter aus der Poli琀椀k, die für Gespräche zur Verfügung stehen und mit denen Sie sich in ei-
nem o昀昀enen Ka昀昀eeklatsch über aktuelle Themen der Gleichstellung, Inklusion und die Poli琀椀k in 
Hinblick auf diese Themen unterhalten können. 

Familienfest am 5. Mai 2024 

https://www.autismus-mfr.de/?nltr=ODU7MTI3O2h0dHBzOi8vd3d3LmF1dGlzbXVzLWtvbmdyZXNzLWZ1ZXJ0aC5kZS87O2YxNWJiY2I5OTYzODMxNzcxM2E2M2RjMTk0MTZhNTg3
https://www.autismus-mfr.de/?nltr=ODU7MTI3O2h0dHBzOi8vZXZlbnRmcm9nLmRlL2RlL3AvbWVzc2VuL2tvbmdyZXNzLXRhZ3VuZy9hdXRpc211cy1rb25ncmVzcy1mdWVydGgtNzE2NjgzMDEwODIzNzM2MzI2NC5odG1sOzs3MGJmZWYzZjc5ZmU5MzBlNmQ0YWZlODI0M2Y3Y2U5YQ%3D%3D
https://www.autismus-mfr.de/aktuelles/


 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
  

gern möchte ich Ihnen das Online-Tagesseminar zum Thema Au琀椀smus ankündigen, das ich zusammen mit 
einer erfahrenen Ergotherapeu琀椀n anbiete. Über Ihr Interesse würde ich mich sehr freuen! 
Ihnen eine gute Zeit und freundliche Grüße, 
  

Chris琀椀ne Preißmann 

  

Tagesseminar Au琀椀smus als Online-Veranstaltung 

  

Samstag, 08.06.2024 (Schwerpunktregionen: Baden-Wür琀琀emberg, Bayern und Hessen), 10-16 Uhr. 
Zielgruppen: 
 

Fachkrä昀琀e aus Pädagogik, Therapie, Medizin etc., selbst betro昀昀ene Menschen und Angehörige, alle Inte-
ressierten 

Inhalte: 
• Au琀椀smus: Ursachen, typische Au昀昀älligkeiten und Hilfen; Leben mit Au琀椀smus und dem Asperger-

Syndrom 

• Schwierige Lebenssitua琀椀onen und Krisen in Schule, Beruf, Freizeit, Wohnen, Freundscha昀琀 und 
Alltag 

• Diagnos琀椀k und Di昀昀eren琀椀aldiagnos琀椀k, Psychotherapie und sons琀椀ge Hilfen 

• Möglichkeiten der Ergotherapie: lebensprak琀椀sche Unterstützung 

• Au琀椀smus und Wahrnehmung – Besonderheiten und Hilfen. 
 

Neben den Referaten gibt es auch die Möglichkeit, eigene Fragen zu stellen. Im Anschluss senden wir 
Ihnen eine Teilnahmebescheinigung und umfangreiche Service-Materialien zu den Bereichen Schule, Stu-
dium, Arbeit/Beruf, Diagnose und hilfreiche Maßnahmen etc.  
Fortbildung: 
Die Veranstaltung ist von der LÄK Hessen mit 6 Fortbildungspunkten für Ärzte und Psychotherapeuten 
zer琀椀昀椀ziert. Für Ergotherapeuten werden ebenfalls 6 Fortbildungspunkte vergeben, die auf der Teilnahme-
bescheinigung vermerkt sind.  
Teilnahmegebühr: 
Menschen mit Au琀椀smus und Angehörige: 70,-- Euro zzgl. 19% MwSt. = 83,30 Euro 

Fachkrä昀琀e und alle Interessierten: 80,-- Euro zzgl. 19% MwSt. = 95,20 Euro 

 

Referen琀椀nnen: 
Meike Miller, staatl. anerkannte Ergotherapeu琀椀n, SI-Therapeu琀椀n, Coach; über 10 Jahre Erfahrung in der 
Arbeit mit au琀椀s琀椀schen Menschen aller Altersstufen; freiberu昀氀iche Tä琀椀gkeit Au琀椀smus-Coaching (auch onli-
ne); Autorin des Buchs "Ergotherapie bei Au琀椀smus". 
Dr. Chris琀椀ne Preißmann, Ärz琀椀n für Allgemeinmedizin und Psychotherapie, Asperger-Au琀椀s琀椀n; seit 2005 
Buchpublika琀椀onen, Vorträge und Seminare zum Thema Au琀椀smus; Vorsitzende des Au琀椀s琀椀schen Beirats 
von Au琀椀smus Deutschland e.V.; seit 2021 eigene psychotherapeu琀椀sche Praxis mit Schwerpunkt Au琀椀smus 
in Roßdorf bei Darmstadt. 
 

Informa琀椀onen und Anmeldung unter Ch.Preissmann@gmx.de, Tel. 06154 - 57 54 786 

 

Online-Tagesseminar Frau Dr. Preißmann 08.06.2024 

mailto:Ch.Preissmann@gmx.de


 

Au琀椀s琀椀sche Frauen mit durchschni琀琀lichen bis überdurchschni琀琀lichen kogni琀椀ven Fähigkeiten sind 
im Berufsleben noch stärker benachteiligt als au琀椀s琀椀sche Männer. Trotz ihrer teils überdurch-
schni琀琀lichen Bildungsabschlüsse und hoher fachlicher Kompetenzen gibt es Faktoren, die den 
beru昀氀ichen Eins琀椀eg erschweren, einen häu昀椀gen Wechsel des Arbeitsplatzes mit sich bringen 
sowie den vollständigen Rückzug aus dem Erwerbsleben begüns琀椀gen.  

Das zentrale Anliegen des Forschungsprojekts AUT*CIA besteht darin, Barrieren im Berufsleben 
zu iden琀椀昀椀zieren und unterstützende Maßnahmen für eine nachhal琀椀ge Erwerbstä琀椀gkeit von 
Frauen mit Au琀椀smus zu entwickeln. In einer Online-Befragung konnten über 800 Erwerbsfähige 
(m/w/d) befragt werden. Die gewonnenen Erkenntnisse wurden in 30 Interviews mit au琀椀s琀椀-
schen Frauen und Männern ver琀椀e昀琀.  

Im Rahmen unseres Fachtages werden wir Ihnen nicht nur die Forschungsergebnisse präsen琀椀e-
ren, sondern auch verschiedene Maßnahmen und Materialien vorstellen, die dazu beitragen 
können, die Lebenssitua琀椀on von Au琀椀s琀椀nnen zu verbessern und eine nachhal琀椀ge Beschä昀琀igung 
zu fördern. Es erwarten Sie vielfäl琀椀ge Ergebnisse zum Thema „Au琀椀s琀椀nnen im Berufsleben“.  

Wir freuen uns auf Sie. Save the date!  

Kontakt: reha-akademie@bbw-abensberg.de  

h琀琀ps://www.bbw-abensberg.de/documents/34915/54317/Abensberger-Reha-Akademie-

Programm-2024.pdf 

Berufsbildungswerk St. Franziskus Abensberg:                    
Fachtagung AUT*CIA  am 27. Juni 2024  

 

 

Au琀椀s琀椀nnen im Berufsleben  
„Ja, ich wünschte, ich KÖNNTE bleiben, aber der Preis wäre meine                 
Gesundheit!“  

mailto:reha-akademie@bbw-abensberg.de
https://www.bbw-abensberg.de/documents/34915/54317/Abensberger-Reha-Akademie-Programm-2024.pdf
https://www.bbw-abensberg.de/documents/34915/54317/Abensberger-Reha-Akademie-Programm-2024.pdf


 

Bis spätestens 5. Mai anmelden und Platz sichern beim myAbility Talent® Pro-
gramm in Deutschland  
 

Im Mai startet für dieses Jahr zum zweiten Mal unser barrierefreies Karriereprogramm. 
Insgesamt 7 namhafte Unternehmen – Allianz, BNP Bank Paribas, EPO European 
Patent Office/Europäisches Patentamt, GENERALI, Google, GSK GlaxoSmithKline 
und Penguin Random House Verlagsgruppe – freuen sich darauf, spannende Persön-
lichkeiten mit unterschiedlichsten fachlichen Hintergründen kennenzulernen. Alle Firmen 
sind gesprächsoffen für individuelle Barrierefreiheits-Anforderungen am Arbeits-
platz und stellen die Fachkenntnisse und Erfahrungen der Teilnehmer:innen in den Fo-
kus. 
 

Unser Programm richtet sich an Menschen mit Behinderungen oder chronischen 
Erkrankungen bzw. neurodivergentem Hintergrund unterschiedlichen Alters, die 
einst studiert oder auch promoviert haben.  
 

Wir freuen uns, qualifizierte und motivierte Persönlichkeiten bei uns zu begrüßen! 
 

Zum Inhalt: Über digitale Coachings, Workshops und Selbstpräsentations-Trainings 
bereiten wir die teilnehmenden Talente auf ihr persönliches Kennenlernen mit Firmen-

Vertreter:innen vor. 
 

So erweitern sie ihre Bewerbungs-Skills und bauen sich ein jobrelevantes Netzwerk für 
ihre Berufslaufbahn auf. Die Teilnahme am Programm ist kostenlos, Reisebereit-
schaft zu Interviews und Netzwerk-Events setzen wir voraus.  
Das Zeitinvestment beträgt ca. 10 Stunden pro Monat über max. ein halbes Jahr und 
lässt sich gut mit anderen Aktivitäten kombinieren. Für eine Teilnahme erfragen wir keine 
Nachweise oder Bescheinigungen. 
Etliche Anmeldungen haben wir bereits erhalten, doch noch können wir Plätze ver-
geben. Daher bitte zügig bei uns melden und sich einen Platz sichern – first come, 
first serve! 
 

Infos zum Karriereprogramm & Anmeldung, Kontakt für Fragen, Materialien & 
Social Media 

Ausführliche Informationen zum Programm und das Anmelde-Formular bieten wir unter 
der URL: https://karriere.myability.jobs/myabilitytalent/GERMANY  
Für Fragen stehen Frau Viviane Martin und Herr Michael Zakall bereit, per E-Mail unter 
hello.talent@myAbility.org oder telefonisch unter +43 699 16 56 12 25.  

Sofern Sie unser Programm auch weiterhin bewerben möchten: 
Texte, Info-Flyer und Sujets zum kostenfreien Download stellen wir zur Verfügung unter: 
https://karriere.myability.jobs/myability-talent-promotion 

Unsere Social Media-Postings zur Programm sehen Sie auf LinkedIn, Instagram und 
Facebook. Wir freuen uns über jeden Like, jedwedes Teilen oder Kommentieren!  
 

 

myAbility Talent® Programm in Deutschland 26.-27. Juni 2024 
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IHM wurde am Tag der O昀昀enen Fragestunde eine Sonderausstellung zuteil:                                            
Norman Mark Reedus                                                                                                           

ein US-amerikanischer Schauspieler und Synchronsprecher                                                                         
Er erhielt 2010 in der Horrorserie The Walking Dead die Hauptrolle des Daryl Dixon,                                                                                              

die ihm interna琀椀onale Bekanntheit verschave. 

Bild: Lisa Gorlas  
 

Inklusive Improtheatergruppe für Erwachsene! 

Wann? Jeden Mi琀琀woch von 16 - 18 Uhr im Juni und Juli  

Wo? In der KBN-Regensburg, Haidplatz 8, 93047 Regensburg  

Du willst mit machen? Anruf an 0941 560 667 oder E-Mail an theater@kbn-regensburg.de  

Informa琀椀onen und Kennenlernen am 22. Mai um 16 Uhr gerne auch mit Begleitperson  

Gemeinsam mit Menschen mit und ohne Behinderung möchten wir im Juni und Juli Improthea-
ter spielen und miteinander Spaß haben.  

Kostenloses Angebot! 

Improvisa琀椀onstheater (kurz Improtheater) ist eine Theaterform, bei der spontan auf der Bühne 
improvisiert wird. Somit ist jede Szene einzigar琀椀g und wird nie mehr genau so zu sehen sein.  

mailto:theater@kbn-regensburg.de


 

Zum Projekt: h琀琀ps://www.ak琀椀on-mensch.de/inklusion/recht/hintergrundwissen/umsetzung-

unbrk-interna琀椀onaler-vergleich?utm_source=ki_2024_04_30&utm_medium=e-

mail&utm_content=&utm_campaign=kommune&utm_term=MailingID4766006_SendingID1038538 

Worum geht es in der Studie? 

 
Die Studie hat untersucht, wie verschiedene Staaten die UN-BRK im interna琀椀onalen Vergleich um-
setzen. Sie kommt unter anderem zu dem Ergebnis, dass Deutschland in wich琀椀gen Bereichen stär-
ker auf der Bremse steht als andere Länder. 
  

Im Au昀琀rag der Ak琀椀on Mensch hat die englische Rechtswissenscha昀琀lerin Fiona MacDonald von der 
bri琀椀schen Open University 29 Abschließende Bemerkungen untersucht, die der UN-Ausschuss an 
16 Staaten formuliert hat. Mit Hilfe einer von ihr entwickelten Methode der qualita琀椀ven Textana-
lyse hat sie die Häu昀椀gkeit und den Schweregrad der vom Ausschuss geäußerten Sorgen und Be-
denken quan琀椀昀椀ziert und in Noten übersetzt. 
  

Auf den ersten Blick fällt auf: Keiner der untersuchten Staaten steht gut da bei der Umsetzung 
der Rechte von Menschen mit Behinderungen. Der Ausschuss äußerte in seinen Abschließenden 
Bemerkungen schwere Bedenken gegenüber jedem Vertragsstaat. Entsprechend liegen die Ge-
samtergebnisse der Staaten nicht weit auseinander. Schaut man sich aber einzelne Ar琀椀kel der 
Konven琀椀on genauer an, dann werden deutliche Unterschiede erkennbar, die zeigen, in welchen 
Bereichen einzelne Mitgliedsstaaten den größten Handlungsbedarf haben – auch im Vergleich zu 
anderen Ländern. 

Sehr geehrte Interessierte, 
 

die Ak琀椀on Mensch lädt Sie herzlich zur digitalen Studienvorstellung "Die Umsetzung der UN-

Behindertenrechtskonven琀椀on – ein interna琀椀onaler Vergleich der Fortschri琀琀e" durch die Autorin 
Dr. Fiona MacDonald mit anschließender Diskussion am 29. Mai 2024 von 16 bis 18 Uhr ein (Zoom
-Veranstaltung). 

 

Studienvorstellung: Interna琀椀onaler Staatenvergleich zur             
Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonven琀椀on.                                   
Warum steht Deutschland auf der Bremse?                                         
Zoom-Konferenz am 29. Mai 2024 von 16 - 18 Uhr 
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Wie ich meinem Lehrer meinen Au琀椀smus erklärt habe 

 

Ich gehe aktuell in die sechste Klasse eines Gymnasiums und habe seit Oktober eine Schulbeglei-
tung. Alle Lehrer meiner Klasse waren von Anfang des Schuljahres an darüber informiert, dass ich 
manche Dinge nicht kann oder sie mir schwerfallen. Trotzdem gab es einige von ihnen, die nicht 
einsehen wollten, dass ich Maßnahmen wie meine Ohrenschützer oder das Verlassen des Unter-
richts nicht willkürlich einsetze und ich es wirklich brauche. Ein paar waren auch der Ansicht, dass 
man mir meinen Au琀椀smus „abtrainieren“ könnte, wenn ich mich hin und wieder einfach über-
winden und alles aushalten würde. Meine Schulbegleitung sprach in meinem Namen mehrmals 
mit einem Lehrer, der diese Ansicht besonders vertrat und uns darum auch o昀琀 nicht erlauben 
wollte, unsere Maßnahmen durchzuführen. Aber das brachte überhaupt nichts, auch, weil er un-
bedingt mit mir persönlich sprechen wollte und meine Schulbegleitung ignorierte, wenn sie mich 
vertrat. Nach einem Tag, an dem ich mich besonders geärgert ha琀琀e, weil ich in einer Stunde auf-
grund der Reizüber昀氀utung einen Shutdown ha琀琀e und er mir das als wich琀椀g für meine Belas-
tungsgrenze verkaufen wollte, schrieb ich ihm einen Brief. Und in der nächsten Stunde, in der er 
meine Klasse unterrichtete, kam er auf Toleranz zu sprechen und bezog sich dabei auf mich. Es 
gäbe viele Wege, die man gehen könnte, und immer Möglichkeiten, etwas anders und trotzdem 
genauso gut zu tun. Ich zum Beispiel würde zwar nicht mit ihm sprechen, aber mich schri昀琀lich 
mit ihm austauschen können, und darum sei dies ja genauso in Ordnung wie alle anderen For-
men der Kommunika琀椀on.  
Seit dieser Stunde akzep琀椀ert er auch meine Schulbegleitung und unsere Maßnahmen, die wir 
durchführen, damit mir der Schulalltag nicht zu viel wird. Er ist seitdem einer meiner tolerantes-
ten und entgegenkommendsten Lehrer.  
  
Diesen Brief habe ich ihm geschrieben:  
 

Sehr geehrter Herr ..., 
ich schreibe Ihnen, weil mir bewusst ist, dass Sie sich einen direkten Austausch mit mir wünschen 
und weil ich ho昀昀e, dass Sie mich manchmal auch besser verstehen, wenn ich Ihnen einmal per-
sönlich schreibe, warum ich z. B. nicht persönlich mit anderen Menschen spreche, sondern, wann 
immer es geht, über meine Schulbegleitung. Ein direkter Austausch ist für mich jedoch nicht im 
Gegenüberstehen und Sprechen möglich. Sie haben bereits erlebt, wie ich mich auf Fragen Ihrer-
seits sozusagen überwunden habe, mit Ihnen zu sprechen. Allerdings fällt mir dies enorm schwer 
und verlangt mir so viel Kra昀琀 ab, dass ich es, wann immer es geht, vermeide. Während ich aber 
unter diesen Schwierigkeiten auf Fragen antworten „kann“, ist es mir überhaupt nicht möglich, 
selbst andere Leute anzusprechen oder in einem Gespräch etwas zu erzählen, fragen etc. Ich 
kann Ihnen also auch nicht einfach in einem Gespräch sagen, was ich Ihnen hier schreiben möch-
te. In diesen Fällen hil昀琀 es mir, schri昀琀lich oder über meine Schulbegleitung zu kommunizieren. 
Viele Lehrer haben mich bereits darauf angesprochen, dass ich mich hinter ihr zu sehr verstecken 
würde oder zu unselbstständig werde. Au琀椀smus ist eine Behinderung, keine Krankheit, und da-
mit im Kern gleichbleibend. Man kann es mir nicht antrainieren, mit anderen Menschen sprechen 
zu können, meine Belastungsgrenze zu erweitern, was Sinnesreize oder Veränderungen angeht. 
Und darum ist für mich auch nur die Entscheidung möglich, ständig über meine Grenzen zu ge-
hen, wie ich es früher gezwungen wurde, das allerdings nicht ohne Konsequenzen der ständigen  



 

Belastung, oder mit meiner Schulbegleitung diese Situa琀椀onen so zu gestalten, dass sie leichter 
für mich werden. Es mag für Außenstehende darum so aussehen, als hä琀琀e ich einen Rückschri琀琀 
gemacht, es ist für mich allerdings nur eine Hilfe. Wie ich bereits geschrieben habe, ändert sich 
an meinen Belastungsgrenzen nichts, wenn ich ständig über sie hinausgehen muss. Es ist nur auf 
Dauer für mich nicht auszuhalten. Da ich inzwischen auch einen Behinderungsgrad erhalten ha-
be, habe ich auch mein Leben lang ein Anrecht auf persönliche Assistenz, also ein Anrecht da-
rauf, eben diese Hilfen, die meine Schulbegleitung mir jetzt stellt, ein Leben lang zu erhalten.  
 

Mir hil昀琀 es sehr, wenn meine Schulbegleitung für mich spricht oder andere Hilfen stellt. Und da-
rum würde ich mir auch von Ihnen und allen anderen Lehrern wünschen, dieses Angebot, das für 
mich eine Hilfestellung ist, anzunehmen. Mir ist bewusst, dass Au琀椀smus schwierig zu begreifen 
ist, da es ja überhaupt nicht ersichtlich ist, warum mir jetzt dieses oder jenes schwerfällt. Beson-
ders, da es für Außenstehende o昀琀 so aussehen muss, als könnte ich etwas und würde es nur aus 
Faulheit oder Trotz nicht wollen. So ist es allerdings nicht. Ich würde nie eine Maßnahme, die 
meine Schulbegleitung und ich ausarbeiten, ausnutzen. Es ist aber so, dass mir vieles, das für an-
dere unverständlich erscheint, so schwerfällt und ich danach so erledigt bin, dass es nur eine Hil-
fe für mich ist, es zu vermeiden. Und auch weil die Maßnahmen, die meine Schulbegleitung und 
ich ausarbeiten, z. B. dass sie für mich spricht oder dass wir bei Lautstärke erst meine Ohren-
schützer benutzen und den Raum verlassen, wenn diese nicht ausreichen, so wich琀椀g für mich 
sind, möchte ich alle Lehrer bi琀琀en, meiner Schulbegleitung und mir zu erlauben, sie durchzufüh-
ren. Meine Schulbegleitung vertri琀琀 in allem, was sie tut, meine Interessen, und darum möchte 
ich auch darum bi琀琀en, ihr zu glauben, wenn sie etwas als notwendig für mich erachtet. Leider ist 
es o昀琀 immer noch so, dass erst dann geglaubt wird, dass ich etwas brauche, wenn ich es selbst 
kommuniziere.   
 

Und die Arbeit meiner Schulbegleitung ist genau das – Hilfeleistungen in schwierigen Situa琀椀onen 
zu leisten, so, dass die Situa琀椀on dadurch für mich erträglich ist. Ich kann gut nachvollziehen, dass 
Sie natürlich wollen, dass ich mich manchmal selbst überwinde und dabei auch ein Erfolgserleb-
nis habe. Das ist bei mir in diesen Bereichen jedoch nicht der Fall. Meine Belastungsgrenzen er-
weitern sich nicht, wenn ich darüber hinaus gehe, und darum sind manche Dinge für mich ein-
fach nur eine Qual, und ich hä琀琀e viel mehr Nutzen, wenn man sie einfach vermeiden würde.  
 

Ich ho昀昀e, ich kann Ihnen meine Besonderheit mit dieser Erklärung etwas verständlicher machen, 
und möchte zum Schluss noch einmal betonen, dass ich selbstverständlich immer über meine 
Schulbegleitung oder schri昀琀lich mit Ihnen kommunizieren kann, es also nicht so ist, dass ich 
sozusagen eine Mauer um mich errichte. 
 

Mit freundlichen Grüßen, 
Amelie D. 

 

Wir danken der jungen Autorin sehr, dass sie mit uns allen ihren Brief teilt. 

Wir freuen uns auf weitere Beiträge!° 



  
Dieser Soziale Dienst wird gefördert 
aus Mi琀琀eln des: 

Haftung für Links: Unser Angebot enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden 
Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten 
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine 
permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekannt werden von Rechts-
verletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen. 

Unsere Gesellscha昀琀er: 
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