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Gonne dir einen Augenblick der Ruhe und du begreifst,
wie ndrrisch du herumgehastet bist.
Lerne zu schweigen und du merkst, dass du viel zu viel geredet hast.
Sei glitig und du siehst ein, dass dein Urteil iiber andere allzu hart war.

Chinesische Weisheit

Das Team

Michael Hésl
Geschéftsfihrer

Janka Steuernagel
Dipl. Psychologin

Heike Vogel
Dipl. Sozialpadagogin

Lisa Gorlas
Fachberaterin
flir Menschen mit ASS
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Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Leserinnen und Leser,

wie Sie den ndchsten Seiten entnehmen
konnen, haben uns zwischenzeitlich einige
E-Mails  (Bundestages-Petition, Online-
Umfrage) erreicht, die zeitnah zu unter-
stitzen wadren.

Wir bitten um lhre Mithilfe!

Mit den besten GriRen,

Ilhr Netzwerk Autismus-TEAM




Bundestags-Petition zur Sicherstellung der fléichen-
deckenden Diagnostik und Behandlung
von ADHS und ASS

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit mochte ich Sie auf die folgende Bundestags-Petition aufmerksam machen und um lhre
Unterstltzung bitten:

Titel: Sicherstellung der flaichendeckenden, leitlinienkonformen Diagnostik und Behandlung von
ADHS und ASS

Link zur Mitzeichnung: https://epetitionen.bundestag.de/petitionen/ 2025/ 06/ 23/
Petition 182986.nc.html

Mitzeichnungsfrist: bis einschlieBlich 27. August 2025

Ziel der Petition:
Eine bundesweit einheitliche, leitliniengerechte Versorgung von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen mit ADHS oder Autismus-Spektrum-Stérung sicherzustellen.

Bedeutung lhrer Unterstiitzung:

o Jede Mitzeichnung erhoht die Sichtbarkeit und das Gewicht der Petition im parlamentari-
schen Verfahren.

e |hre Stimme tragt dazu bei, die Versorgungslage fiir viele Betroffene nachhaltig zu verbes-
sern.

Bitte unterstiitzen Sie die Petition, indem Sie:

1. Die Petition selbst mitzeichnen.

2. Den Hinweis in Ihren Netzwerken, an Kolleg:innen, in Fachgruppen und Organisationen wei-
terleiten.

Flr Ihre Mitwirkung danke ich lhnen im Voraus.

Mit besten GriilRen
Jurgen Kessler

Oppenheimer Str. 9 | 70499 Stuttgart | Germany
Tel.: +49 (711) 806 2248 | Mobil: +49 (178) 786 2643
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Mein Kind in der Schule

Unterstiitzung und Barrieren im Schulalltag
von Kindern mit sonderpéddagogischem Forderbedarf

Am 31.07. startete die bundesweite Online-Befragung fir Eltern mit dem Titel ,,Mein Kind in der
Schule: Unterstiitzung und Barrieren im Schulalltag von Kindern mit sonderpadagogischem For-
derbedarf” vom Deutschen Institut fiir Menschenrechte.

Wir wiirden uns freuen, wenn auch viele bayerische Eltern erreicht wiirden und bitten Sie daher
nach Maoglichkeit um Weitergabe in Ihren Verteilern. Danke!

Liebe Kolleg*innen, Expert*innen, Multiplikator*innen,

wir brauchen Ihre Mithilfe bei der Bekanntmachung und Verbreitung unserer bundesweiten Onli-
ne-Befragung fiir Eltern mit dem Titel ,Mein Kind in der Schule: Unterstiitzung und Barrieren im
Schulalltag von Kindern mit sonderpédagogischem Férderbedarf”.

Im Rahmen unseres Forschungsprojekts , Praktische Hiirden beim Zugang zur inklusiven Schule”
wollen wir als Monitoring-Stelle zur UN-Behindertenrechtskonvention des Deutschen Instituts fiir
Menschenrechte mehr (iber den Schulalltag von Kindern mit sonderpddagogischem Férderbedarf
oder Behinderungen erfahren — unabhdngig davon, ob Kinder eine allgemeine Schule oder eine
Férder- bzw. Sonderschule besuchen.

Ziel ist es, die Perspektiven von Eltern und den Schulalltag lhrer Kinder sichtbar zu machen und
besser zu verstehen. Durch die Weiterleitung unseres Aufrufs zur Teilnahme an der Online-
Befragung helfen Sie uns dabei, strukturelle und individuelle Herausforderungen im Schulalltag
aufzuzeigen und Empfehlungen zur Weiterentwicklung inklusiver Bildung ableiten zu kénnen.
Teilnehmen kénnen:

Wir danken lhnen herzlich fiir Ihre Unterstiitzung und lhr Vertrauen!

Dr. Britta Schlegel

Projektverantwortliche und Leiterin der Monitoring-Stelle UN-Behindertenrechtskonvention des Deutschen Instituts
flir Menschenreche

Deutsches Institut flir Menschenrechte

Cathrin Kameni Monkam | Assistentin der Leitung

Zimmerstr. 26 | 10969 Berlin

Tel.: +49 30 259359-450 | Fax: +49 30 259359-59

un-brk@institut-fuer-menschenrechte.de

www.institut-fuer-menschenrechte.de

Zur Umfrage: https://dimr-huerden.limesurvey.net/686519?lang=de
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Anfrage zur Kooperation -
Tag der nicht sichtbaren Behinderungen

Liebe Vertretung von Selbsthilfegruppen,

am 20. Oktober 2025 findet zum zweiten Mal der Tag der nicht sichtbaren Behinderungen statt
— ein bisher bundesweiter Aktionstag, den gemeinsam zusammen e.V. 2024 ins Leben gerufen
hat.

Unser Ziel: Nicht sichtbare Barrieren erkennen und abbauen, gesellschaftliche Anerkennung
starken, politische Verdnderungen gezielt vorantreiben und die internationale Anerkennung
des Tages erreichen.

Viele von uns wissen: Menschen mit nicht sichtbaren Beeintrachtigungen stehen taglich vor Hin-
dernissen, die von auRen oft nicht erkennbar sind. Ebenso wissen wir, wie viele Betroffene nicht
die Ressourcen haben, fiir sich selbst zu kampfen.

Deshalb brauchen wir ein breites Biindnis und eine gemeinsame Sprache, um diese Anliegen
wirksam zu vertreten.

Darum gilt: Beteiligung ist in jeder Form wertvoll — ob grol oder klein, 6ffentlich oder im ge-
schiitzten Rahmen.

Hier finden Sie das Konzept (auBerdem haben wir versucht eine Version in Leichter Sprache be-
reitzustellen) : https://www.stille-stunde.com/presse/

Wir haben am 4. August alle 400 Landkreise und Kreisstadte in Deutschland diesbeziiglich ange-
schrieben und laden Sie nun herzlich ein, als Verband, Interessenvertretung oder Care-
Institution Teil dieses starken, bundesweiten Netzwerks zu werden.

Gemeinsam setzen wir ein Zeichen, das nicht Gibersehen werden kann — solidarisch fiir die Milli-
onen Betroffenen in unserem Land.

Die Gruppe der Menschen mit sogenannten invisiblen Barrieren ist groR, aber bisher offiziell
nicht als eigenstidndige Gruppe gekannt — anders als Menschen mit taktilen oder mobilen Ein-
schrankungen.

Es geht nicht um die ,,Stille Stunde®, auch wenn das ein schénes Thema ist. Aber es geht um sehr
viel mehr - um den Abbau sensorischer, sozialer und struktureller Barrieren - den invisiblen
Barrieren in allen Lebensbereichen:

flir Menschen mit Migrane, Krebs, psychischen oder neurologischen Erkrankungen, neurodiver-
genten Wahrnehmungen, chronischen Schmerzen, Sinnesbeeintrachtigungen und vielen weite-
ren Herausforderungen. (Eine Liste der Menschen, die sich der Bewegung zuordnen finden Sie
im Konzept.)
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Anfrage zur Kooperation -
Tag der nicht sichtbaren Behinderungen

So kénnen Sie mitwirken:

. Fiir Selbsthilfegruppen: Wir haben die Kooperationskriterien bewusst niedrig gehalten, um
ressourcenschonend Vernetzung zu ermaéglichen. Verbreitung des Konzepts bei Mitglie-
dern, im Netzwerk und wenn moglich Kontakt zum Kreis.

e Fiir Verbande: Bitte um Statement/Veroffentlichung und informieren Sie ihre Untergruppen
oder Mitglieder.

e Fiir Institutionen: Bitte engagieren Sie sich aktiv, Ubernehmen Sie organisatorische Aufgaben
flir Menschen, die selbst nicht die Kraft dazu haben, und geben Sie ihnen Raum und eine Stim-
me.

Ob in einer kleinen Selbsthilfegruppe, einer Kirchengemeinde, einem groRen Verband oder einer
sozialen Einrichtung — jede Aktion zdhlt. Und jede Stimme erh6ht die Chance auf politische, ge-
sellschaftliche und strukturelle Veranderungen.

Wir hoffen, Sie bald als Kooperationspartner:in begriiRen zu dirfen — und freuen uns darauf,
gemeinsam ein leises, aber kraftvolles Signal zu setzen.

Herzliche GriiRe

Rebecca Lefevre
Projektplanung "Stille Stunde"
Tel.: 0176-20032377

Personliche Anmerkung:

Ich bin Autistin und schreibe grundsatzlich sehr sachlich und direkt, da es mir schwerfallt, emoti-
onale Zwischentdne zu erkennen oder neurotypisch zu deuten. Sollte meine Ausdrucksweise da-
her stellenweise distanziert oder unterkiihlt wirken, bitte ich dies nicht misszuverstehen — sie ist
keinesfalls abwertend oder unhdéflich gemeint.

gemeinsam zusammen e.V.

Der Verein fiir nachhaltige und gesellschaftliche Themen in der Region
Grenzweg 30

65582 Diez

www.gemeinsam-zusammen-ev.de
www.stille-stunde.com
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ONLINE-Fortbildungsangebot Netzwerk Autimus Passsau

Basis Vortrag iiber Autismus

Uber das Videokonferenzsystem Cisco WebEx bieten unsere Passauer Kolleginnen einen interak-
tiven Basis-Vortrag zum Thema , Autismus-Spektrum-Storung” an.

Die Dauer betragt ca. 2 bis 2 1/2 Stunden. An technischen Voraussetzungen benétigen Sie einen
Laptop oder einen PC mit Kamera und Mikrophon und als Standardbrowser moglichst den

Google Chrome Browser.

Der Vortrag richtet sich an Betroffene, Eltern und Familienmitglieder, die sich Basiswissen zum
Thema , Autismus-Spektrum-Stérung” aneignen méchten.

Termin:

Donnerstag, 11. September 2025

von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Anmeldung bitte per E-Mail:

ndb@netzwerk-autismus.eu

oder telefonisch im Sekretariat

Frau Pinker: 0851/756 38 197

Bitte wahlen Sie sich rechtzeitig vor Beginn ein,
um die Technik testen und ggf. technische Proble-
me beheben zu kénnen.
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Save the date: ONLINE-AK Schule & Schulbegleitung

13.10.2025

Der nachste Facharbeitskreis Schule & Schulbegleitung findet

am 13. Oktober 2025 statt.

Wir werden im virtuellen Raum um 14:30 Uhr starten.

Als Referentin konnten wir Frau Claudia Merznicht gewinnen!
Sie wird ein Impulsreferat tGber ,TEACCH im Klassenzimmer“ halten.
Danach gehen wir wie gewohnt in Austausch;
die Referentin steht gerne fiir Ihre Fragen zu Verfligung.

Ihre Anmeldung nehmen wir ab sofort unter opf@netzwerk-autismus.eu entgegen.

qu,in einem r‘-'uh‘i'gen'TeichASp'rieg,'ert Sich das Li.é;ht‘ der Sterne.

" 7. Chinesisehes’Sprichwort® -
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Eotd’ Daniela:AHuthmel
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Stammtische fiir Eltern und Menschen mit ASS

autismus Regensburg e. V.

Regionalverband zur Férderung von Menschen mit Autismus
1. Vorsitzende: Dajana Krstev

Aufgrund schlechten Wetters musste das Sommerfest auf Schloss Hofling
verschoben werden.

Ersatztermin: samstag, 20.09.2025, 12:00-16:00 Uhr

Anmeldung erbeten an mail@autismus-regensburg.de

REGENSBURG: ASSpie-Moms

Elternstammtisch fur Eltern von betroffenen Kindern ab Grundschulalter
Kontakt: ASSpie-Moms@web.de

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von bei-
dem oder auch ,,nur” Hochsensibilitat im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder dhnliche
Unterstutzung.

Interessierte Eltern kdnnen sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de

WEIDEN: Gesprachskreis Autismus

Der GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir Eltern und Angehérige von Menschen mit
Autismusspektrumsstorung trifft sich regelmafig zum gemeinsamen Austausch
und es sind alle recht herzlich eingeladen. Gerne auch fiir neue Interessenten!

Anmeldung & Infos liber offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de

ASPERGER Kultur

SH-Gruppe

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de
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AUSSENSPRECHSTUNDEN 2025

AMBERG

29.09.2025
15.12.2025

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen der Erziehungsbera-
tungsstelle
Regensburger Str. 68, Amberg

NEUMARKT

08.12.2024

von 9:00-12:00 Uhr

in den Rdumen von
Regens Wagner Offene Hilfen
Dr. Schrauth-Str. 11, Neumarkt

Terminve rga be ausschlieBlich iiber Netzwerk Autismus, Tel. 0941 59579981

4 b |

CHAM

22.09.2025
08.12.2025

von 9:00-12:00 Uhr

in den Rdumen der OBA
der Barmherzigen Brider
SchiitzenstraBe 14, Cham

*) unter Vorbehalt wegen Umzug!

WEIDEN

15.12.2025

von 9:00-12:00 Uhr

in den Raumen
der Erziehungsberatungsstelle
Josef-Witt-Platz 1, Weiden



Autismus-Fortbildungen

Modul 3 am Samstag, 25.10.2025 27N
Zeit und Raum—Haben Sie Struktur?

Modul 4 am Samstag, 22.11.2025

SOKO—Soziale-Kompetenz-Gruppen
fur Menschen mit frihkindlichem Autismus

Samtliche Informationen dazu erhalten Sie unter www.zweifuerautismus.de

Foto: Daniela Hummel
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